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РАЗДЕЛ 1.    КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК     

                        ПРОГРАММЫ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Пешеходный туризм - самый распространенный и доступный вид 

туризма для учащихся, основой которого является организация 

самодеятельного туристского похода, включающего в себя активный отдых, 

углубление знаний, полученных в школе на уроках географии, математики, 

истории, литературы, физики и других специальных знаний.               Главная 

задача пешеходного туризма — удовлетворить естественную потребность 

учащихся в непосредственном познании мира. 

       Поскольку школьный туризм неотделим от краеведческой работы, то 

есть углубленного изучения во время походов истории, природы и культуры 

родного края — своей малой родины, о нем можно говорить не только как об 

уникальном оздоровительном комплексе, но и как о важнейшем средстве 

культурно-патриотического воспитания. 

       Кроме того, в наше непростое время, когда многократно возросла 

опасность природных и техногенных катастроф, террористических актов, 

необходимо использовать возможности туризма для подготовки 

обучающихся к действиям в условиях экстремальных ситуаций. 

Растущая отчужденность между людьми вызывает необходимость 

использовать возможности туризма для формирования коллективизма, 

взаимовыручки и других социальных умений. 

       Отличительной особенностью данной программы является, прежде 

всего, ее комплексность, которая дает возможность обучающимся 

осуществлять ряд осознанных выборов, способных в дальнейшем помочь 

определить профессию и, может быть, жизненный путь. 

 

       Программа имеет туристско-краеведческую направленность, 

базовый уровень и предусматривает знакомство обучающихся с 

дисциплиной спортивного туризма, элементами спортивного 

ориентирования, краеведения, походной деятельностью и строится на 

следующих педагогических принципах: 

 гуманистический подход к образованию;  

 осуществление целостного подхода к воспитанию; 
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 соответствие содержания возрастным особенностям 

обучающихся;  

 деятельностный подход в обучении; 

 формирование социально приемлемых интересов и 

потребностей обучающихся 
         

 

 

 

Комплекс основных характеристик программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Туризм» разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

Международные акты и документы 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

Федеральные акты и документы 

2.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 08.07.2018, с 

изменением) «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Указ Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской 

Федерации Десятилетия детства на 2018-2027 годы» 

4. Постановление Правительства РФ «Об утверждении Правил выявления 

детей, проявивших выдающиеся способности, сопровождения и мониторинга 

их дальнейшего развития» (от 17.11.2015 № 1239). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей» (вместе с «СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 № 

33660). 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

года № 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года». 

7. Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей». 

8. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 27.11.2013 № 30468).  

9. Письмо Минобразования РФ от 20.05.2003 № 28-51-391/16 «О 

реализации дополнительных образовательных программ в учреждениях 

дополнительного образования детей».  
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10. Письмо Минобрнауки РФ от 19.10.2006 № 06-1616 «О Методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

финансированию реализации основных образовательных программ 

дополнительного образования детей. Модель расчета нормативов бюджетного 

финансирования реализации основных образовательных программ 

дополнительного образования детей»).  

11. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей».  

12. Письмо Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 06-1260 «О Методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по вопросам 

взаимодействия учреждений общего, дополнительного и профессионального 

образования по формированию индивидуальной образовательной траектории 

одаренных детей»). 

13. Письмо Минобрнауки РФ № 3242 от 18.11.2015г. «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ». 

14. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2015г. «Методические 

рекомендациии по разработке и оформлению дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ». 

Локально-нормативные акты организации 

18. Устав МКОУ СОШ №10 

 

Для программы характерна первоочередная направленность на развитие 

интереса и мотивации детей к изучению краеведения, туризма, спортивного 

ориентирования, на приобретение базовых знаний и умений, необходимых для 

работы с туристским оборудованием, на формирование навыков необходимых 

в повседневной жизни. В то же время программа, будучи дополнительной, 

расширяет и углубляет знания, полученные в ходе освоения основных 

общеобразовательных программ детьми соответствующего возраста. 

       Актуальность программы заключается в необходимости возрождения 

интереса к туризму подрастающего поколения. Туризм - прекрасное и 

эффективное средство воспитания здорового и закаленного человека, 

средство расширения кругозора и обогащения духовной жизни детей. 

Краеведческая составляющая программы позволит воспитать у обучающихся 

патриотизм, интерес к природному многообразию, истории и культуре 

родного края, тем самым осуществив связь поколений. Данная программа 

способствует формированию ценностных ориентиров обучающихся, 

развитию ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма, развитию широких познавательных 

интересов и творчества.   

       Новизна программы заключается в построении непрерывного и 

комплексного образовательного процесса в области спортивного туризма. 

Содержание программы представлено четырьмя направлениями: основы 

туризма, спортивный туризм, ориентирование и краеведение. В реализации 

программы используются методики по физической подготовке: комплексы 
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упражнений, направленные на развитие специальной выносливости. Каждое 

направление туристско-краеведческой деятельности с точки зрения обучения, 

воспитания, развития уникально по-своему. Ведущим из этих направлений 

является туризм, без которого, по сути, не могут обойтись ни ориентирование, 

ни краеведение. 

         Отличительной особенностью этой программы от уже существующих 

программ данной направленности является то, что в нее внесены добавления 

краеведческого характера, раскрывающие специфику многообразия 

природных условий и богатейшей истории Ставропольского края и 

Красногвардейского района.   

Особенность программы - ее реализация во время тренировочных выездов, 

участия в соревнованиях. Возможность и необходимость вести 

образовательный и воспитательный процесс непрерывно в течение нескольких 

дней в автономных условиях. Отличительной особенностью программы 

«Туризм» является то, что она дает представление о туристско-краеведческой 

деятельности в целом, нацелена на подготовку обучающихся к участию в 

массовых туристско- краеведческих мероприятиях, закладывает основы 

организации туристского быта и техники передвижения в походе, 

самостоятельного прохождения дистанций спортивного ориентирования, 

организации краеведческих исследований. 

     Данная программа педагогически целесообразна, так как при ее 

реализации выполняются основные принципы всесторонней подготовки 

туристов. Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь 

содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебного процесса: 

физической, технической, тактической, психологической, теоретической 

подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; 

педагогического и медицинского контроля.   

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности 

тесного сотрудничества педагога с учащимися, а также использовании 

гармоничной образовательной среды и её компонентов, дающих хороший 

воспитательный и развивающий эффект. Походы и экскурсии, участие в 

соревнованиях по спортивному туризму и ориентированию обеспечивают 

целостность психического, физического, умственного и духовного процесса 

развития. 

      Адресат программы 

Возраст учащихся в объединении предлагается от 11 до 15 лет. Группы 

комплектуются с учетом возраста, индивидуальных способностей и уровня 

подготовки. Количество учащихся в группах первого года обучения 

составляет 12 человек, а для второго года обучения до 12 человек. 

     Принимаются все желающие мальчики и девочки, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. Обучение по данной программе 

будет актуальным для физически активных детей, проявляющих интерес к 

изучению окружающего мира, истории и культуры родного края. При 

зачислении в объединение проводится стартовая диагностика с целью 

выявления уровня готовности ребенка и его индивидуальных особенностей. В 
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объединение принимаются дети, прошедшие обязательный медицинский 

осмотр, допущенные к занятиям врачом.   

    Объем и срок реализации программы 

   Срок реализации программы – 2 года  

1 год обучения - количество часов на учебный год –70,  2 год обучения -70 

часов. Итого 140 часов. 

      Последовательно по годам обучения предлагается приобретение 

теоретических знаний и практических навыков по туристской деятельности 

участников от новичка до участия в походах 1 – 2 категории сложности, 

стажерская практика в качестве помощника руководителя похода. 

Режим занятий 

Продолжительность одного академического часа – 40 минут. Перерыв 

между занятиями составляет 10 мин. Общее количество часов в неделю для 

первого года обучения составляет 2 часа в неделю (2 раза в неделю по 1 часу), 

для второго 2 часа в неделю (2 раза в неделю по 1 часу). 

Режим занятий соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Формы обучения 

Выполнение данной программы предполагает проведение лекционных, 

групповых, индивидуальных и практических занятий. Каждая тема занятий 

предполагает, как организацию активной оздоровительно-спортивной 

деятельности (физические упражнения, подвижные игры, мини-соревнования, 

состязания в помещении и на природе, туристские и оздоровительные 

прогулки, экскурсии, походы), так и познавательно-творческой деятельности 

обучающихся (беседы, викторины, коллективное чтение и обсуждение 

художественных произведений о природе и путешественниках, разработка 

маршрутов). Они должны способствовать освоению обучающимися основ 

краеведения, приобретению санитарно- гигиенических навыков, организации 

туристского быта в полевых условиях, ориентирования на местности, 

формированию физкультурно-туристских знаний, умений и навыков, 

обучению двигательным навыкам и действиям, общему укреплению здоровья 

и закаливанию организма, развитию физических качеств, овладению техникой 

преодоления препятствий. 

     Большая часть занятий проводится на природе, где от педагога требуется 

повышенное внимание и контроль за действиями обучающихся. Для 

выполнения поставленных задач необходимы взаимное сотрудничество 

педагога и учащегося, доверительные отношения между ними. Реализации 

программы способствует использование метода комплексного подхода к 

образованию и воспитанию, предполагающий единство нравственного, 

физического, морально-эстетических и других форм воспитания. Достижение 

цели программы зависит от количества и качества проведенных занятий, 

соревнований и походов. 
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1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

        Целью программы является обучение, воспитание, развитие и 

оздоровление детей в процессе занятий спортивным туризмом, обогащение и 

расширение знаний учащихся в области туризма и краеведения.  Создание 

условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления. 

        Задачи:  

Обучающие:  

 - формировать знания, умения в области спортивного туризма, 

ориентирования, краеведения, а также необходимые туристско-

краеведческие навыки; 

- способствовать формированию устойчивого интереса и потребности в 

познании окружающего мира; 

-  сформировать умения и навыки преодолевать естественные препятствия 

при помощи туристской техники; 

-способствовать освоению туристических навыков в походе; 

       Воспитательные: 

 - воспитывать патриотизм, чувство любви к Родине; 

 - прививать навыки здорового образа жизни; 

 - воспитывать экологическую культуру, чувство ответственности за 

состояние окружающей среды; 

 - воспитывать морально-волевые качества: целеустремленность, 

решительность, стойкость и выдержку в преодолении препятствий; 

       Развивающие: 

- расширять знания об окружающем мире; 

- развивать интеллектуальные и физические способности; 

- укреплять здоровье, формировать навыки здорового образа жизни; 

- развивать творческую, познавательную и созидательную активность; 

- прививать интерес к активному отдыху и путешествиям 

 

 

1.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

1 год обучения (70 ч.) 

Количество часов 
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№ 

п/п 

Наименование 

модулей, тематика 

занятий 

Кол-

во 

часов 

Теори

я 

Практ

ика 

Форма контроля или 

аттестации 

1 Азбука туристско-

бытовых навыков 

юного туриста 

34 16 18  

1.1 Введение. 

Информация о работе 

детского объединения, 

техника безопасности, 

анкетирование 

2 1 1 Наблюдение 

1.2 Туристические 

путешествия, история 

развития туризма 

2 1 1 Опросник  

(Приложение № 1) 

1.3 Виды туризма  2 1 1 Опросник «Виды 

туризма» 

(Приложение № 2) 

1.4 Оздоровительная роль 

туризма 

Воспитательная роль 

туризма 

1 0 1 Спортивный 

конкурс команд 

 

1.5 Роль туристско-

краеведческой 

деятельности в 

формировании общей 

культуры личности, 

правильного 

поведения в природе и 

обществе  

1 0 1 Наблюдение 

1.6 Законы, правила, 

нормы и традиции 

туризма, традиции 

своего коллектив 

2 1 1 Практическая 

работа 

(Приложение № 3) 

1.7 Основы безопасности 

в природной среде 

2 1 1 Индивидуальный 

опрос 

1.8 Организация биваков 

и охрана природы 

Организация работы 

по развертыванию и 

свертыванию лагеря 

2 1 1 Практическая 

работа,викторина 

Опрос 

1.9 Типы костров. 

Правила разведения 

костра, работы с 

2 1 1 Самостоятельная 

работа 

(Приложение № 4) 
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топором, пилой при 

заготовке дров  

1.1

0 

Меры безопасности 

при обращении с 

огнем, кипятком 

2 1 1 Индивидуальный 

опрос 

1.1

1 

Личное снаряжение и 

уход за ним 

2 1 1 Конкурс команд 

 

1.1

2 

Типы рюкзаков, 

спальных мешков, 

преимущества и 

недостатки 

2 1 1 Конкурс команд 

 

1.1

3 Групповое снаряжение 

и уход за ним 

2 1 1 Индивидуальный 

опрос, практическая 

работа 

 

1.1

4 
Узлы, работа с 

верёвками  

4 2 2 Практическая 

работа 

(Приложение № 5) 

1.1

5 

Питьевой режим на 

туристской прогулке 

Питание в 

туристическом походе 

2 1 1 Практическая 

работа 

Конкурс команд 

 

1.1

6 

Подготовка к походу 

(постановка цели, 

распределение 

должностей) 

2 1 1 Опрос 

1.1

7 

Туристская группа на 

прогулке (экскурсии, 

походе) 

2 1 1 Наблюдение на 

экскурсии 

2 Азбука топографии и 

туристского 

ориентирования 

18 9 9  

2.1 Основные элементы 

типографии 

2 1 1 Топографический 

диктант 

2.2 Понятие о 

топографической и 

спортивной карте 

2 1 1 Практическая 

работа 

2.3 План местности 2 1 1 Творческая работа 

2.4 
Условные знаки  

2 1 1 Тестирование 

(Приложение № 6) 

2.5 Ориентирование по 

горизонту, азимут 

2 1 1 Конкурс команд 

2.6 Компас 2 1 1 Наблюдение 
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2.7 Ориентирование по 

местным предметам  

2 1 1 Тестирование 

(Приложение № 7) 

2.8 Измерение 

расстояний. 

2 1 1 Индивидуальный 

опрос 

2.9 Действия в случае 

потери 

ориентирования  

2 1 1 Итоговое задание 

(Приложение №8) 

3 Основы краеведения 6 3 3  

3.1 Достопримечательнос

ти  Ставропольского 

края 

2 1 1 Индивидуальный 

опрос 

3.2 История и культура 

родного края  

2 1 1 Тестирование 

(Приложение № 9) 

3.3 Природа родного края 

Туристские 

возможности родного 

края, обзор 

экскурсионных 

объектов, музеи 

2 1 1 Тематическая 

викторина 

(Приложение № 10) 

Наблюдение на 

экскурсии 

4 Азбука спортивно-

оздоровительного 

туризма 

12 6 6  

4.1 Волевые усилия и их 

значение в походах и 

на тренировках 

2 1 1 Конкурс команд 

4.2 Краткие сведения о 

строении и функциях 

организма человека и 

влиянии физических 

упражнений 

1 1 1 Наблюдение 

4.3 Личная гигиена юного 

туриста 

2 1 1 Опрос 

4.4 Обработка ран, ссадин 

и наложение 

простейших повязок 

2 1 1 Практическое 

занятие 

4.5 Врачебный контроль, 

самоконтроль, 

предупреждение 

спортивных травм на 

тренировках 

2 1 1 Практическое 

занятие 

4.6 

Пешеходный поход 

 

2 1 1 Наблюдение в 

походе 

Контрольный 

опросник 
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(Приложение № 11) 

 Итого 70 34 36  

 

 

 

 

 

 

2 год обучения (170 часов) 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей, тематика 

занятий 

Количество часов Форма контроля 

или аттестации  
Кол-

во 

часов 

Теори

я 

Практ

ика 

1 Азбука туристско-

бытовых навыков 

юного туриста 

38 16 22  

1.1 Введение. 

Информация о работе 

детского объединения, 

техника безопасности, 

анкетирование 

2 1 1 Наблюдение  

1.2 Краеведение.  

Изучение района 

путешествия 

2 1 1 Наблюдение  

1.3 Общественно полезная 

работа в путешествии, 

охрана природы и 

памятников культуры 

2 1 1 Наблюдение  

1.4 Спортивный туризм.  

Изучение правил 

проведения 

соревнований по 

пешеходному и 

лыжному туризму 

2 1 1 Индивидуальный 

опрос 

1.5 Тактика движения и 

техника преодоления 

естественных 

препятствий в походе 

(лыжный и 

пешеходный туризм) 

2 1 1 Практическая 

работа 

1.6 Правила поведения 

юных туристов 

2 1 1 Индивидуальный 

опрос 
(Приложение № 12) 
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1.7 Основы безопасности 

в природной среде 

2 1 1 Опрос  

1.8 Организация 

бивачных работ 

2 1 1 Практическая 

работа 

1.9 Организация 

туристского быта в 

экстремальных 

ситуациях  

2 1 1 Опрос  

1.10 Организация работы 

по развертыванию и 

свертыванию лагеря 

2 0 2 Конкурс команд 

1.11 Техника разведения 

костра 

2 1 1 Практическая 

работа  

1.12 Охрана природы, 

противопожарные 

меры 

2 0 2 Опрос 

(Приложение13) 

1.13 Требования к 

предметам 

снаряжения 

2 0 2 Викторина  

1.14 Снаряжение для 

пешеходного туризма 

2 1 1 Конкурс команд 

1.15 Страховка и 

самостраховка в 

пешеходном туризме 

2 1 1 Индивидуальный 

опрос 

1.16 
Техника вязки узлов 

2 1 1 Индивидуальная 

работа на скорость 

1.17 Подножный корм и 

очистка воды.  

2 1 1 Наблюдение  

1.18 Составление меню и 

раскладка продуктов 

2 1 1 Практическая 

работа 

1.19 Возможность 

пополнения пищевых 

запасов в пути 

2 1 1 Конкурс команд 

2 Азбука топографии и 

туристского 

ориентирования 

12 6 6  

2.1 Ориентирование.  

Глазомерная съемка 

местности.  

2 1 1 Опрос  

2.2 Измерение расстояния 

на карте и местности.  

Определение масштаба 

карты.  

2 1 1 Практическая 

работа 

Наблюдение 
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2.3 Условные знаки 

Движение на 

местности с помощью 

карты 

2 1 1 Тестирование 

Практическая 

работа 

2.4 Работа с картой и 

компасом  

Ориентирование в 

сложных условиях.  

2 1 1 Индивидуальный 

опрос 

Конкурс команд, 

наблюдение 

(Приложение№14) 

2.5 Обзор аварийных 

ситуаций. 

 Сигналы бедствия 

2 1 1 Конкурс команд 

2.9 Поисково-

спасательная служба и 

ее деятельность 

2 1 1 Опросник 

3 Основы краеведения 8 3 5  

3.1 Достопримечательнос

ти Ставропольского 

края 

2 1 1 Наблюдение, 

опрос 

3.2 История края, 

памятные 

исторические и 

природные места 

2 1 1 Викторина 

3.3 Традиции и быт 

народов 

проживающих в 

Ставропольском крае 

2 1 1 Творческий 

конкурс 

3.4 Туристские 

возможности родного 

края, обзор 

экскурсионных 

объектов, музеи 

2  2 Наблюдение, 

викторина  

4 Азбука спортивно-

оздоровительного 

туризма 

12 4 8  

4.1 Общая физическая 

подготовка и 

оздоровление 

организма 

4 1 3 Практическая 

работа, 

индивидуальный 

зачет 

4.2 Волевые усилия и их 

значение в походах и 

на тренировках 

2 1 1 Конкурс команд 

(Приложение №15) 

4.3 Краткие сведения о 

строении и функциях 

2 1 1 Устный опрос  
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организма человека и 

влиянии физических 

упражнений 

4.4 Основные виды травм 

в туризме. 

Уход за больным в 

походе 

2 1 1 Опросник  

Конкурс команд 

4.5 Первая медицинская 

помощь в походе  

2 0 2 Опросник  

 

4.6 Пешеходный поход 2  2 Наблюдение в 

походе 

Итоговый тест 

 Итого 70 29 41  

 

 

                     1.4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

                   

1 год обучения 

 

Раздел 1. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста 

Тема 1.1. Введение. Информация о работе детского объединения, 

техника безопасности, анкетирование  

Теория: Ознакомление детей с курсом обучения, проведение 

инструктаж по технике безопасности. Беседа о туризме. 

Практика: Знакомство детей с условиями проведения учебных 

занятий, заполнение анкеты. 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 1.2. Туристические путешествия, история развития туризма 

Теория: Туризм. Что это такое? Чем полезны и интересны туристские 

походы и путешествия. Знаменитые русские путешественники, их роль в 

развитии нашей страны 

Практика: Опрос учащихся по теме. 

Формы контроля: Опросник. 

 

Тема 1.3. Виды туризма  

Теория: Виды спортивного туризма: пешеходный, горный, водный, 

лыжный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида 

Практика: Игра «Кто я?»  

Формы контроля: Опросник. 

 

Тема 1.4. Оздоровительная роль туризма  

Теория: Влияния занятий туризма на общее состояние организма. 

Какие физические и морально-волевые качества необходимы 
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путешественнику. Рассказы о мужестве и находчивости туристов, 

спортсменов, проявленных ими в годы войны на фронте, в тылу врага и в 

походах в мирное время. 

Практика: Спортивная игра. 

Формы контроля: Спортивный конкурс команд. 

 

 

 

 

Тема 1.5. Воспитательная роль туризма  

Теория: Воспитание волевых качеств: целеустремленности, 

настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности 

и смелости, выдержки и самообладания. 

Практика: Игра «Познай себя». 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 1.6. Роль туристско-краеведческой деятельности в 

формировании общей культуры личности, правильного поведения в 

природе и обществе  

Теория: Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии 

личности. Её роль в подготовке к защите Родины, выборе профессии, 

предстоящей трудовой деятельности. 

Практика: Диспут о влиянии занятий туризмом на выбор профессии. 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 1.7. Законы, правила, нормы и традиции туризма, традиции 

своего коллектива  

Теория: Законы, правила, нормы и традиции туризма, традиции 

коллектива туристов. 

Практика: Составление правил и норм, традиций своего коллектива.  

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 1.8. Основы безопасности в природной среде  

Теория: Правила поведения во время различных природных явлений 

(снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в 

парке, лесу при обнаружении задымления или очага возгорания.  

Практика: Формирование практических навыков и умений 

соблюдения техники безопасности на занятиях 

Формы контроля: Индивидуальный опрос. 

 

Тема 1.9. Организация биваков и охрана природы  

Теория: Выбор места для бивака. Выбор места для костра. 

Соблюдения правил поведения на природе. 

Практика: Выбор места для бивака и костра на представленных 

фотографиях. Разработка схемы лагеря. Викторина. 
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Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 1.10. Организация работы по развертыванию и свертыванию 

лагеря  

Теория: Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: 

планирование лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для 

забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. 

Установка палаток. Размещение вещей в них. Защита палатки от 

намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. 

Уборка места лагеря перед уходом группы.  

Практика: Закрепление знаний по определению мест, пригодных для 

организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря 

(бивака). 

Формы контроля: Опрос. 

 

Тема 1.11. Типы костров. Правила разведения костра, работы с 

топором, пилой при заготовке дров  

Теория: Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, 

пилой при заготовке дров. 

Практика: По выбору задания сложить один из типов костров. 

Объяснить для чего он применяется. 

Формы контроля: Самостоятельная работа. 

 

Тема 1.12. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком  

Теория: Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. 

Практика: Закрепление знаний по теме. 

Формы контроля: Индивидуальный опрос. 

 

Тема 1.13. Личное снаряжение и уход за ним  

Теория: Понятие о личном снаряжении. Специальное туристское 

снаряжение. Правила эксплуатации. Перечень личного снаряжения для 

участника: спортивная форма, страховочные системы. Уход за ними. 

Практика: Умение подобрать снаряжение, приводить снаряжение в 

рабочее или транспортное состояние. 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 1.14. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и 

недостатки  

Теория: Главные требования к предметам снаряжения: легкость, 

прочность, удобство в пользовании и переноске. 

Практика: Укладка рюкзака. Проведение игры «Что взять с собой в 

поход».  

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 1.15. Групповое снаряжение и уход за ним  
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Теория: Понятие о групповом снаряжении. Правила эксплуатации и 

требования к нему. Перечень командного снаряжения: верёвки, рюкзаки, 

палатка.  

Практика: Проверка комплектности и исправности снаряжения. 

Установка и снятие палатки. Укладка рюкзака. 

Формы контроля: Индивидуальный опрос, практическая работа. 

 

Тема 1.16. Узлы, работа с верёвками 

Теория: Ознакомление детей с названием и вязанием узлов. Способы 

работы с веревками.  

Практика: Вязание узлов на время. 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 1.17. Питьевой режим на туристской прогулке  

Теория: Необходимый запас воды для питья и правила его 

транспортировки во время туристской прогулки. 

Практика: Рассчитать количество воды на группу в походе 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 1.18. Питание в туристическом походе  

Теория: Значение правильного питания в походе. Организация 

питания в 2-3 дневном походе. Составление меню, списка продуктов. 

Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. 

Практика: Составление меню и списка продуктов. Составление 

графика дежурств. 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 1.19. Подготовка к походу (постановка цели, распределение 

должностей)  

Теория: Распределение должностей и обязанностей. Должности 

постоянные и временные. 

Практика: Распределение обязанностей на период подготовки, про-

ведения похода и подведения итогов. 

Формы контроля: Опрос. 

 

Тема 1.20. Туристская группа на прогулке (экскурсии, походе)  

Теория: Направляющий, замыкающий в туристской группе. 

Организация привалов во время прогулки (экскурсии). Правила перехода 

дорог, улиц. 

Практика: Экскурсия 

Формы контроля: Наблюдение на экскурсии. 

 

Раздел 2. Азбука топографии и туристского ориентирования 

 

Тема 2.1. Основные элементы топографии  
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Теория: Виды условных знаков. Масштабные, внемасштабные, 

линейные, площадные знаки. 

Практика: Топографический диктант: упражнения на запоминание 

знаков, решение задач по практическому ориентированию 

Формы контроля: Топографический диктант. 

 

 

Тема 2.2. Понятие о топографической и спортивной карте  

Теория: Понятие о топографической карте. Назначение 

топографической карты, её отличие от спортивной карты. 

Практика: Работа с картами различного масштаба, упражнения по 

определению масштаба, измерения расстояния по карте. 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 2.3. План местности  
Теория: История развития способов изображения земной поверхности 

и их значение для человечества. 

Практика: Рисунок и простейший план местности. 

Формы контроля: Творческая работа. 

 

Тема 2.4. Условные знаки 

Теория: Простейшие условные знаки. 

Практика: Закрепление знаний по теме. 

Формы контроля: Тест «Топографические знаки». 

 

Тема 2.5. Ориентирование по горизонту, азимут 

Теория: Чтение карты, ориентирование по горизонту, определение 

азимута движения по карте, движение по азимуту. 

Практика: Определение горизонта и азимута на заданный предмет, 

нахождение ориентиров по заданному азимуту, движение по азимуту 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 2.6. Компас  

Теория: Компас, типы компасов, устройство, правила обращения с 

компасом. 

Практика: Приемы работы с компасом. Ориентирование карты по 

компасу 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 2.7. Ориентирование по местным предметам  

Теория: Определение сторон горизонта по объектам местности 

(муравейник, мох, деревья, церковь и др.). 

Практика: Определение сторон горизонта по объектам местности, по 

предоставленным фотографиям. 

Формы контроля: Тест по ориентированию. 
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Тема 2.8. Измерение расстояний  
Теория: Измерения расстояния по карте, по видимым объектам, по 

звукам. 

Практика: Измерить расстояния на представленных фотографиях. 

Формы контроля: Индивидуальный опрос. 

 

Тема 2.9. Действия в случае потери ориентира 
Теория: Знакомство с действиями в случае потери ориентира, 

телефоны экстренной службы, поведение людей в экстремальных ситуациях.  

Практика: Поиск ориентира по ситуации.  

Формы контроля: Итоговое задание. 

 

Раздел 3.Основы краеведения 

 

Тема 3.1. Достопримечательности Ставропольского края: 

 Ознакомление детей с достопримечательностями СК 

Практика: Сообщение о какой-либо достопримечательности. 

Формы контроля: Индивидуальный опрос. 

 

Тема 3.2. История и культура родного края  
Теория: История, культура и природные особенности СК.  

Практика: Закрепление темы. 

Формы контроля: Тест «Знаю и люблю свой край». 

 

Тема 3.3. Природа родного края  

Теория: Природа СК: растительный животный мир. Погода, климат 

своей местности. Местные признаки погоды. Времена года, сезонные 

изменения в природе. 

Практика: Изучение литературных источников. 

Формы контроля: Тематическая викторина. 

 

Тема 3.4. Туристские возможности родного края, обзор 

экскурсионных объектов, музеи 
Теория: Экскурсионные объекты г. Ставрополя: исторические, 

архитектурные, природные, заповедные, памятные места. Музеи. Требования 

к организации экскурсии.  

Практика: Закрепление материала на экскурсии. 

Формы контроля: Экскурсия. 

 

Раздел 4. Азбука спортивно-оздоровительного туризма 

 

Тема 4.1. Общая физическая подготовка и оздоровление организма 

Теория: Требования к физической подготовке, ее место и значение в 

повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем 
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физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и 

тактикой.  

Практика: Разучивание комплекса упражнений. 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

 

Тема 4.2. Волевые усилия и их значение в походах и на 

тренировках 
Теория: Волевые усилия и их значение в походах и на тренировках. 

Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и 

упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, 

выдержки и самообладания. 

Практика: Игра «Смогу ли я». 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 4.3. Краткие сведения о строении и функциях организма 

человека и влиянии физических упражнений 
Теория: Краткие сведения о строении человеческого организма 

(органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и 

взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. 

Практика: Разучивание комплекса утренней гимнастики. 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 4.4. Личная гигиена юного туриста 
Теория: Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений, ее зна-

чение и основные задачи. Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая 

характеристика тренировок, походов и путешествий. 

Практика: Применение средств личной гигиены в походах и во время 

тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и 

походов, уход за ними 

Формы контроля: Опрос. 

 

Тема 4.5. Обработка ран, ссадин и наложение простейших повязок 

Теория: Оказание помощи при травмах. Наложение жгута, ватно-

марлевой повязки, обработка ран; при тепловом и солнечном ударе, ожогах. 

Практика: Оказание первой доврачебной помощи условно 

пострадавшему (определение травмы, практическое оказание помощи). 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 4.6. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 

спортивных травм на тренировках 
Теория: Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание 

врачебного контроля при занятиях спортом. Субъективные данные 

самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. 

Практика: Ведение дневника самоконтроля. 
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Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 4.8. Пешеходный поход 
Теория: Порядок движения по дорогам (тропинкам). Способы 

преодоления простейших естественных препятствий (без специального 

туристского снаряжения). Преодоление простых водных преград (ручьев, 

канав). Техника преодоление крутых склонов (спуски, подъемы). 

Практика: Закрепления знаний по туризму в походе.  

Формы контроля: Поход. Контрольный опросник. 

 

По окончанию 1 года обучения 

       Должны знать: 

- общее представление об истории села Покровского, географическое 

расположение Красногвардейского района; 

- порядок организации и проведения соревнований и походов выходного дня; 

- правила поведения вне населенных пунктов, вопросы экологии; 

- элементы топографии и ориентирования; 

- профилактику желудочных и простудных заболеваний, бытовых травм; 

-  иметь общее представление о доврачебной помощи. 

       Должны уметь: 

- передвигаться по дорогам и тропам; 

- организовать походный быт, подобрать продукты для похода выходного 

дня; 

- преодолевать несложные естественные препятствия; 

- оказывать элементарную медицинскую помощь; 

- ориентироваться по азимуту. 

По завершению 1 года обучения провести 4-6 похода выходного дня, и 1 -2 

похода 1-2 степени сложности. 

 

 

Содержание программы 

2 год обучения 

Раздел 1. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста 

 

Тема 1.1. Введение. Информация о работе кружка, техника 

безопасности, анкетирование  

Теория: Ознакомление детей с курсом обучения, проведение 

инструктаж по технике безопасности. Беседа о туризме. 

Практика: Знакомство детей с условиями проведения учебных 

занятий, заполнение анкеты. 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 1.2. Краеведение. Изучение района путешествия  
Теория: Для безопасного прохождения маршрута необходимо 

глубокое знание района путешествия, включая знание традиций местного 
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населения и особенностей преодолеваемых естественных препятствий 

(перевалы, броды, пороги). 

Практика: Изучение и описание предлагаемого района путешествий 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 1.3. Общественно полезная работа в путешествии, охрана 

природы и памятников культуры  

Теория: Выполнение краеведческих заданий: сбор материалов по 

истории, поисковая работа, запись воспоминаний участников и очевидцев 

памятных событий. Метеорологические наблюдения. Гидрологические 

наблюдения. Изучение растительного и животного мира. Геологический 

поиск. Простейшие приборы для краеведческой и исследовательской работы. 

Практика: Знакомство с краеведческими объектами 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 1.4. Спортивный туризм. Изучение правил проведения 

соревнований по пешеходному и лыжному туризму  

Теория: Ознакомление обучающихся с правилами проведения 

соревнований по пешеходному и лыжному туризму  

Практика: Найти различия 

Формы контроля: Индивидуальный опрос. 

 

Тема 1.5. Преодоление водных преград (вброд, над водой, по воде, 

вплавь)  

Теория: Определение направление течения реки, ее ширину и 

глубину, общий характер берегов. Выбор наиболее узкого участки реки, 

водоема Переправы через водные рубежи: вброд, вплавь, с использованием 

подручных средств, на плотах, на лодках, по льду. 

Практика: Организация преодоления водной преграды. 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 1.6. Тактика движения и техника преодоления естественных 

препятствий в походе (лыжный и пешеходный туризм).  

Теория: Характеристика естественных препятствий на маршруте, и их 

преодоление. 

Практика: По карточкам разработать тактику движения лыжного и 

пешего маршрута. 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 1.7. Правила поведения юных туристов. 
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Теория: Проблемы охраны природной среды. Традиции туристов. 

Правила поведения участников спортивно-туристских состязаний, 

соревнований и игр. Понятие спортивного и неспортивного поведения.  

Практика: Сообщить о тех традициях, которые существуют в 

коллективе. 

Формы контроля: Индивидуальный опрос. 

 

Тема 1.8. Основы безопасности в природной среде  

Теория: Правила поведения у водоемов и при организации купания в 

них. Поведение во время различных природных явлений. Правила пожарной 

безопасности при обращении с огнем (костром), действия при обнаружении 

не затушенных костров (сильного задымления) в лесу. Безопасность при 

сборе лекарственных растений, цветов, грибов, ягод. 

Практика: Закрепление темы занятия. 

Формы контроля: Опрос. 

 

Тема 1.9. Организация бивачных работ  

Теория: Требования к бивакам в зимнем походе. Устройство и 

оборудование бивака в зимнем походе: кострище, место для приема пищи, 

для отдыха, для гигиены и умывания, для забора воды (снега) и мытья 

посуды. 

Практика: Организация и уборка бивака на зимней прогулке. 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 1.10. Организация туристского быта в экстремальных 

ситуациях 

Теория: Организация ночлегов в летний период. Использование 

подручных и природных материалов. Изготовление тентов, навесов, 

шалашей. Организация ночлегов в зимний период. Изготовление пещер, 

траншей, иглу. Способы добывание огня без спичек. 

Практика: Закрепление темы занятия. 

Формы контроля: Опрос. 

 

Тема 1.11. Организация работы по развертыванию и свертыванию 

лагеря  

Теория: Организация работы по развертыванию лагеря. Устройство и 

оборудование бивака. Выбор площадки для установки палаток. Выбор места 

для костра. Обязанности дежурного у костра. Тушение костров и охрана 

природы. Свертывание лагеря. Уборка места стоянки 

Практика: Игра «Найди меня» 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 1.12. Техника разведения костра  

Теория: Разведение костров различными способами. 
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Практика: Объяснить принцип разведение костров. Упаковка спичек и 

сухого горючего. 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

 

 

Тема 1.13. Охрана природы, противопожарные меры  

Теория: Правила безопасного поведения на учебно-тренировочном 

занятии на открытой местности. Правила безопасности на улице, в своем 

населенном пункте; необходимость знания названий улиц, домашнего адреса, 

телефонов и пр. Пожарная безопасность и правила поведения в 

чрезвычайных (аварийных) ситуациях. Знание телефонов аварийных служб. 

Практика: Закрепление темы занятия. 

Формы контроля: Опрос. 

 

Тема 1.14. Требования к предметам снаряжения  

Теория: Палатки и тенты, их виды и назначение, устройство палаток и 

тентов, правила ухода и ремонта. Костровое и кухонное снаряжение. 

Специальное групповое туристское снаряжение (веревки, карабины). 

Обязанности заведующего снаряжением (завхоза). 

Практика: Закрепление темы занятия. 

Формы контроля: Викторина. 

 

Тема 1.15. Снаряжение для пешеходного туризма  

Теория: Специальное туристское снаряжение для соревнований: 

рукавицы, перчатки, головной убор, обувь - и требования к нему. 

Практика: Подбор снаряжения для пешеходного туризма в 

соответствии с погодными условиями 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 1.16. Страховка и самостраховка в пешеходном туризме  

Теория: Туристская техника страховки на горных склонах и 

переправах через водные и иные препятствия. Статичная самостраховка 

туриста на точке страховки. Самостраховка туриста в движении по 

горизонтальным перилам. Самостраховка в движении без применения 

перильной веревки (самозадержание на снежных, травянистых и ледовых 

склонах) 

Практика: Показать один из видов страховки. 

Формы контроля: Индивидуальный опрос. 

 

Тема 1.17. Техника вязки узлов  

Теория: Виды узлов и техника их вязания и применения 

Практика: Вязание узлов на скорость 

Формы контроля: Индивидуальная работа на скорость. 
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Тема 1.18. Подножный корм и очистка воды.  

Теория: Очистка воды различными способами, добывание еды в 

экстремальных условиях. 

Практика: Игра «Океан» 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 1.19. Составление меню и раскладка продуктов  

Теория: Основные продукты питания для приготовления пищи в 

походе. Хранение продуктов. Завхоз по питанию туристской группы и его 

обязанности. Составление меню и раскладка продуктов. Дежурные повара, 

их обязанности и организация дежурства. 

Практика: Составление меню и раскладка продуктов для похода. 

Распределение веса на маршрут. 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 1.20. Подготовка к походу (постановка цели, распределение 

должностей) 

Теория: Туристский поход - средство познания своего края, 

физического и духовного развития, оздоровления, привития 

самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Определение цели и 

района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана 

подготовки похода. 

Практика: Изучение района похода: изучение литературы, карт, 

маршрута, отчетов о походе. Разработка маршрута, составление плана-

графика движения. Подготовка личного и группового снаряжения. 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 1.21. Техника передвижения по тропам и дорогам  

Теория: Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. 

Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в 

группе. Режим ходового дня. 

Практика: Отработка движения колонной. Соблюдение режима 

движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по 

пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по 

заболоченной местности. 

Формы контроля: Опрос. 

 

Раздел 2. Азбука топографии и туристского ориентирования 

 

Тема 2.1. Ориентирование. Глазомерная съемка местности  

Теория: Способ глазомерной съемки местности - составление 

«абриса», способ «обхода», «полярный» способ, способ «засечек» и способ 

«перпендикуляров».  

Практика: Показать один из способов 

Формы контроля: Практическая работа. 
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Тема 2.2. Измерение расстояния на карте и местности  

Теория: Измерение по карте прямых и извилистых линий. Точность 

измерения расстояний по карте. Поправки на расстояние за наклон и 

извилистость линий. Простейшие способы измерения площадей по карте. 
Практика: Измерить расстояние на фотографии. 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 2.3. Определение масштаба карты. 
Теория: Схема и план местности. Топографическая карта. Масштабы 

планов местности и карт. Изображение рельефа на схемах и планах.  

Практика: Определить масштаб карты и рассчитать расстояние 

маршрута. 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 2.4. Условные знаки 

Теория: Условные знаки. Изображение местности на спортивных 

картах. Обязанности топографа туристской группы. 

Практика: Чтение знаков. Сдача знаков (тест). 

Формы контроля: Тестирование. 

 

Тема 2.5. Движение на местности с помощью карты 

Теория: План местности, топографическая и спортивная карта. Рельеф 

и его изображение. Горизонтали.  

Практика: Движение по карте. Определение высоты рельефа по 

горизонталям. 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 2.6. Работа с картой и компасом  
Теория: Ориентирование карты по компасу. Ориентирование карты по 

предметам и линейным ориентирам на местности. 

Практика: Движение по карте и при помощи компаса. Измерение 

расстояний по карте. 

Формы контроля: Индивидуальный опрос. 

 

Тема 2.7. Ориентирование в сложных условиях  
Теория: Особенности ориентирования в сложном походе. Предварительный 

подбор картографического материала, изучение маршрута. Ориентирование 

на участках при отсутствии крупномасштабных карт. Разведка, маркировка 

пути движения. Движение при потере видимости. Глазомер в горах. Оценка 

пройденного пути по времени движения.  

Практика: Смоделировать и проиграть ситуацию. 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 2.8. Обзор аварийных ситуаций Сигналы бедствия 
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Теория: Аварийные ситуации в походе. Визуальные средства 

сигнализации. Подручные средства сигнализации 

Практика: Игра «На острове» 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 2.9. Поисково-спасательная служба и ее деятельность 

Теория: Организация и проведение поисково-спасательных и 

аварийно-спасательных работ в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера. 

Практика: Закрепление правил поведения в чрезвычайных ситуациях. 

Формы контроля: Опросник. 

 

Раздел 3.Основы краеведения 

 

Тема 3.1. Достопримечательности СК 

Теория: Достопримечательности СК 

Практика: Работа литературой по краеведению. 

Формы контроля: Наблюдение. 

 

Тема 3.2. История края, памятные исторические и природные 

места  
Теория: История, культура и природные особенности города 

Ставрополя. 

Особенности рельефа и ландшафта региона. Реки края. 

Практика: Закрепление знаний по теме. 

Формы контроля: Викторина «Знаю и люблю свой край». 

 

Тема 3.3. Традиции и быт народов, проживающих в                               

Ставропольском крае 
Теория: Знакомство с национальностями, проживающими в крае, 

знакомство с обычаями, обрядами, народными играми, музыкой, танцами. 

Фольклор. 

Практика: Мини-проект «Многонациональный край». 

Формы контроля: Творческий конкурс. 

 

Тема 3.4. Туристские возможности родного края, обзор 

экскурсионных объектов, музеи 
Теория: Краеведческая и экскурсионная работа в походах. Ведение 

путевых записей: личный и групповой дневник, описание пути движения, 

описание экскурсионного объекта, путевой очерк. Сбор экспонатов и других 

краеведческих материалов. 

Практика: Проведение краеведческой викторины. 

Формы контроля: Викторина. 

 

Раздел 4. Азбука спортивно-оздоровительного туризма 
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Тема 4.1. Общая физическая подготовка и оздоровление организма 
Теория: Характеристика средств физической подготовки, 

применяемых на различных этапах обучения. Ежедневные индивидуальные 

занятия членов группы. 

Практика: Провести комплекс упражнений на растяжку. 

Формы контроля: Практическая работа. 

 

Тема 4.2. Волевые усилия и их значение в походах и на   

тренировках 
Теория: Волевые усилия и их значение в походах и на тренировках. 

Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и 

упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, 

выдержки и самообладания. 

Практика: Игра «Мы такие». 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 4.3. Краткие сведения о строении и функциях организма  

человека и влиянии физических упражнений 
Теория: Краткие сведения о строении человеческого организма 

(органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и 

взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. 

Практика: Провести комплекс утренней гимнастики. 

Формы контроля: Устный опрос. 

 

Тема 4.4. Основные виды травм в туризме 

Теория: Характеристика травм. Необходимая помощь. Профилактика. 

Растяжение, вывих. Ожоги, обморожения. Отравление. Профилактика 

пищевых отравлений. Тепловой и солнечный удар. 

Практика: Закрепление знаний по теме. 

Формы контроля: Опросник «Знание характеристик различных 

травм». 

 

Тема 4.5. Уход за больным в походе 
Теория: Организация транспортировки пострадавшего при различных 

травмах. Изготовление транспортных средств из курток, подручных 

материалов. Уход за больным во время движения группы. 

Практика: Игра «Айболит». 

Формы контроля: Конкурс команд. 

 

Тема 4.6. Первая медицинская помощь в походе 
Теория: Оказание первой доврачебной помощи при ушибах, мозолях, 

растяжениях, вывихах. Использование медикаментов и лекарственных 

растений. Первая помощь при утоплении, ожоге, обморожении. Первая 

помощь при переломах конечностей. 
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Практика: По разыгранной ситуации, оказать первую доврачебную 

помощь. 

Формы контроля: Опросник. 

 

 

 

Тема 4.7. Пешеходный поход 

Теория: Подъем, траверс и спуск по склону. Переправа через условное 

болото по кочкам. Переправа через канавы, завалы. Переправа вброд. 

Оказание взаимопомощи. 

Способы преодоления простых естественных препятствий при помощи 

веревки: спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием 

вертикальных наведенных (судейских) перил. 

Практика: Закрепление знаний по туризму в походе. 

Формы контроля: Поход. Итоговый тест. 

 

По окончанию 2 года обучения 

      Должны знать: 
- географическое расположение и историческое прошлое села 

Красногвардейского; 

- порядок проведения туристических соревнований и степенных походов; 

- способы преодоления естественных препятствий; 

- основные топографические знаки, устройство компаса; 

- виды туристских узлов. 

       Должны уметь: 

- владеть приёмами страховки; 

- как вести себя в автономных условиях природной среды; 

- ориентироваться по карте с помощью компаса;          

- участвовать в соревнованиях по туризму; 

- оказывать первую доврачебную помощь при травмах;                            

-провести 2-3 похода 1-2 степени сложности. 
 

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Планируемые результаты освоения данной программы отслеживаются 

по трем компонентам: предметный, метапредметный и личностный, что 

позволяет определить динамическую картину всестороннего развития 

воспитанника. 

1.4.1 Личностные результаты  

 

Урове

нь 

резуль

татов 

Критерии Методы и методики 

диагностики 

1 год обучения 2 год обучения  
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Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е 
р

ез
у
л

ь
т
а

т
ы

 

Проявляет 

заинтересованность 

на определенных 

этапах работы 

Проявляет интерес к 

отдельным темам 

курса 

 

Методика 

диагностики учебных 

мотиваций  

Эпизодически 

проявляет интерес в 

изучении истории 

родного края. 

и к культурным 

традициям других 

национальностей 

Знает историю 

возникновения и 

становления города 

Ставрополя 

Проявляет интерес 

и уважение к людям 

другой 

национальности, их 

культуре и 

традициям  

Викторина «Знаю и 

люблю свой край» 

 

Педагогическое 

наблюдение  

 

1.4.2 Метапредметные результаты 

 

Урове

нь 

резуль

татов 

Критерии Методы и методики 

диагностики 

1 год обучения 2 год обучения  

М
ет

а
п

р
ед

м
ет

н
ы

е 
р

ез
у
л

ь
т
а
т
ы

 

Уметет преодолевать 

затруднения при  

физической нагрузке 

 

Умеет 

мобилизовывать 

свои силы при 

повышенной  

физической 

нагрузке и 

нахождении в 

природной среде 

Поход 

Участвует в поиске 

информации только 

на определенных 

этапах работы 

Умеет 

самостоятельно 

осуществлять поиск 

необходимой 

информации  

Педагогическое 

наблюдение 

Умеет налаживать 

контакт с отдельными 

сверстниками. 

Положительно 

относится к чужому 

мнению (решению) 

Умеет строить 

взаимодействие и 

сотрудничество со 

сверстниками. 

Учитывает разные 

мнения и стремиться 

к координации 

различных позиций 

Анкета 
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в сотрудничестве со 

сверстниками 

 

 

 

 

 

1.4.3 Предметные результаты 

 

Урове

нь 

резуль

татов 

Критерии  

1 год обучения 2 год обучения  

П
р

ед
м

ет
н

ы
е 

р
ез

у
л

ь
т
а
т
ы

 

Знает 

достопримечательнос

ти г.Ставрополя: 

памятные знаки, 

основные объекты 

производства, 

природные ресурсы 

Знает 

достопримечательн

ости, традиции, быт 

народов, природные 

богатства 

Ставрополья 

 

Опрос  

Имеет понятия о 

туристических 

навыках, обладает 

некоторыми из них. 

Имеет представление 

о правилах оказания 

первой доврачебной 

помощи.  

 

С помощью 

педагога может 

продемонстрироват

ь туристические 

умения. 

Имеет 

первоначальные 

навыки по оказанию  

доврачебной 

помощи.  

 

Поход 

 

 

Тест 

Знает основы 

топографии и 

ориентирования 

 

Владеет навыками 

по топографии и 

ориентированию на 

местности 

 

Поход 

 

 

 

Формой подведения итогов реализации программы является: 

1 год обучения – итоговая аттестация и пеший поход (поход выходного 

дня с проверкой туристических навыков); 

2 год обучения – итоговая аттестация и пеший поход (самостоятельный 

выбор цели маршрута, с распределением ролей в группе, раскладкой 

продуктов и т. д.); 
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Участия в 2-х походах 1-2 категории в качестве помощника руководителя 

похода.  

 

 

 

 

 

 

 

 РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ    

УСЛОВИЙ 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график составлен в соответствии с календарно-

учебным графиком МКОУ СОШ №10 на 2023-2024 учебный год. В период 

школьных каникул занятия проводятся в обычной форме. В период с 01.06 по 

31.08 – летние каникулы.  

 

 

Продолжительность учебного года 

 

         Режим работы 

Начало учебного года: 1 сентября 

(для групп 1-го года обучения с 15 

сентября) 

Режим работы объединения (по 

расписанию) 

Окончание учебного года: 31 мая 

 

Продолжительность занятия: 40 

минут 

 36 недель (для групп 1-го года 

обучения 34 недели) 

 

 Продолжительность перемены: 10 

минут 

 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Дата Неде

ля 

Врем

я 

прове

дения 

занят

ия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия 

1.1 По 

распи

санию 

занят

ия 

1 По 

распи

санию 

заняти

я 

Учебное 

занятие 

2 Введение. Информация 

о работе кружка, 

техника безопасности, 

анкетирование 

1.2 2 Учебное 

занятие 

2 Туристические 

путешествия, история 

развития туризма  
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1.3 3 Учебное 

занятие 

2 Виды туризма  

1.4 4 Практичес

кое 

занятие 

 

2 Оздоровительная роль 

туризма 

Воспитательная роль 

туризма 

1.5 5 Учебное 

занятие 

2 Роль туристско-

краеведческой 

деятельности в 

формировании общей 

культуры личности, 

правильного поведения 

в природе и обществе  

1.6 6 Учебное 

занятие 

2 Законы, правила, нормы 

и традиции туризма, 

традиции своего 

коллектива  

1.7 7 Учебное 

занятие 

2 Основы безопасности в 

природной среде 

Организация биваков и 

охрана природы 
1.8 

8 Учебное 

занятие 

2 Организация работы по 

развертыванию и 

свертыванию лагеря 

1.9 

 9 Практичес

кое 

занятие 

2 Типы костров. Правила 

разведения костра, 

работы с топором, пилой 

при заготовке дров  

1.1

0 

10 Учебное 

занятие 

2 Меры безопасности при 

обращении с огнем, 

кипятком 

1.1

1 

11 Учебное 

занятие 

2 Личное снаряжение и 

уход за ним 

1.1

2 

12 Учебное 

занятие 

2 Типы рюкзаков, 

спальных мешков, 

преимущества и 

недостатки 

1.1

3 

13 Учебное 

занятие 

2 Групповое снаряжение и 

уход за ним 

1.1

4 

14-15 Практичес

кое 

занятие 

4 Узлы, работа с 

верёвками  
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1.1

5 

16 Учебное 

занятие 

2 Питьевой режим на 

туристской прогулке 

Питание в 

туристическом походе 

1.1

6 

17 Учебное 

занятие 

2 Подготовка к походу 

(постановка цели, 

распределение 

должностей) 

1.1

7 

18 Заочная 

экскурсия 

2 Туристская группа на 

прогулке (экскурсии, 

походе) 

2.1 

19 Практичес

кое 

занятие 

2 Основные элементы 

типографии 

2.2 

20 Учебное 

занятие 

2 Понятие о 

топографической и 

спортивной карте 

2.3 
21 Учебное 

занятие 

2 План местности 

2.4 
22 Занятие-

тест 

2 Условные знаки  

2.5 
 23 Занятие-

игра 

2 Ориентирование по 

горизонту, азимут 

2.6 
24 Учебное 

занятие 

2 Компас 

2.7 
25 Занятие - 

тест 

2 Ориентирование по 

местным предметам  

2.8 
26 Учебное 

занятие 

2 Измерение расстояний. 

2.9 
27 Занятие - 

тест 

2 Действия в случае 

потери ориентирования  

3.1 
28 Учебное 

занятие 

2 Достопримечательности  

СК 

3.2 29 

 

Викторина 

 

2 

 

История и культура 

родного края  

Природа родного края  

Туристские 

возможности родного 

края, обзор 

экскурсионных 

объектов, музеи 

 

4.1 

30 Учебное 

занятие 

2 Волевые усилия и их 

значение в походах и на 

тренировках 
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4.2 

31 Учебное 

занятие 

2 Краткие сведения о 

строении и функциях 

организма человека и 

влиянии физических 

упражнений  

4.3 
32 Учебное 

занятие 

2 Личная гигиена юного 

туриста 

4.4 

33 Практичес

кое 

занятие 

2 Обработка ран, ссадин и 

наложение простейших 

повязок 

4.5 

 34 Учебное 

занятие 

2 Врачебный контроль, 

самоконтроль, 

предупреждение 

спортивных травм на 

тренировках 

4.6 

35 Учебное 

занятие, 

поход 

2 Пешеходный туризм 

 

 70 Итого 

 

 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Дата неде

ля 

Врем

я 

прове

дения 

занят

ия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия 

1.1 По 

распи

санию 

занят

ия 

1 По 

распи

санию 

занят

ия 

Учебное 

занятие 

2 Введение. Информация о 

работе кружка, техника 

безопасности, 

анкетирование 

1.2 2 Учебное 

занятие 

2 Краеведение.  

Изучение района 

путешествия  

1.3 3 Практичес

кое 

занятие 

2 Общественно полезная 

работа в путешествии, 

охрана природы и 

памятников культуры 

1.4 4 Учебное 

занятие 

2 Спортивный туризм.  

Изучение правил 

проведения 

соревнований по 

пешеходному и 
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лыжному туризму 

1.5 5 Практичес

кое 

занятие 

2 Тактика движения и 

техника преодоления 

естественных 

препятствий в походе 

(лыжный и пешеходный 

туризм) 

1.6 6 Учебное 

занятие 

2 Правила поведения 

юных туристов 

1.7 
7 Учебное 

занятие 

2 Основы безопасности в 

природной среде 

1.8 

8 Практичес

кое 

занятие 

2 Организация бивачных 

работ 

1.9 

9 Учебное 

занятие 

2 Организация туристского 

быта в экстремальных 

ситуациях  

1.1

0 

10 Учебное 

занятие 

2 Организация работы по 

развертыванию и 

свертыванию лагеря 

1.1

1 

11 Учебное 

занятие 

2 Техника разведения 

костра 

1.1

2 

12 Учебное 

занятие 

2 Охрана природы, 

противопожарные меры 

1.1

3 

13 Учебное 

занятие 

2 Требования к предметам 

снаряжения 

1.1

4 

14 Учебное 

занятие 

2 Снаряжение для 

пешеходного туризма 

1.1

5 

15 Учебное 

занятие 

2 Страховка и 

самостраховка в 

пешеходном туризме 

1.1

6 

16 Практичес

кое 

занятие 

2 

Техника вязки узлов 

1.1

7 

17 Учебное 

занятие 

2 Подножный корм и 

очистка воды.  

1.1

8 

18 Практичес

кое 

занятие 

2 
Составление меню и 

раскладка продуктов 

1.1

9 

19 Учебное 

занятие 

2 Возможность 

пополнения пищевых 

запасов в пути 
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2.1 

20 Практичес

кое 

занятие 

2 Ориентирование.  

Глазомерная съемка 

местности.  

2.2 

21 Практичес

кое 

занятие 

Учебное 

занятие 

2 Измерение расстояния на 

карте и местности.  

Определение масштаба 

карты.  

2.3 

22 Учебное 

занятие 

Практичес

кое 

занятие 

2 

Условные знаки 

Движение на местности 

с помощью карты 

2.4 

23 Учебное 

занятие 

2 Работа с картой и 

компасом  

Ориентирование в 

сложных условиях.  

2.5 

      

24 

Учебное 

занятие 

2 Обзор аварийных 

ситуаций Сигналы 

бедствия 

2.6 

25 Учебное 

занятие 

2 Поисково-спасательная 

служба и ее 

деятельность 

3.1 
26 Учебное 

занятие 

2 Достопримечательности 

СК 

3.2 

27 Учебное 

занятие 

2 История края, памятные 

исторические и 

природные места 

3.3 
28 Учебное 

занятие 

2 Традиции и быт народов 

проживающих в  СК 

3.4 

29 Экскурсия 2 Туристские возможности 

родного края, обзор 

экскурсионных 

объектов, музеи 

4.1 

30 Учебное 

занятие 

4 Общая физическая 

подготовка и 

оздоровление организма 

4.2 

31 Учебное 

занятие 

2 Волевые усилия и их 

значение в походах и на 

тренировках 

4.3 

32 Учебное 

занятие 

2 Краткие сведения о 

строении и функциях 

организма человека и 
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влиянии физических 

упражнений 

4.4 

33 Учебное 

занятие 

2 Основные виды травм в 

туризме 

Уход за больным в 

походе 

4.5 

34 Практичес

кое 

занятие 

2 Первая медицинская 

помощь в походе  

4.6 
35 Пеший 

поход 

2 Пешеходный туризм 

 

     70 Итого 

 

После каждого года обучения за рамками учебных часов проводится 

многодневное туристское мероприятие - поход, слет, соревнования, 

туристский лагерь, сборы и т.п.  

    

 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Материально - техническое обеспечение.  

Для проведения теоретических занятий требуется учебный кабинет, 

соответствующий санитарно- гигиеническим нормам и требованиям. 

Проведение практических занятий на местности должно происходить на 

стадионе, в парке, в лесу. 
 
Перечень необходимого оборудования и снаряжения 

1. Географическая карта Ставропольского края 

2. Карты топографические учебные 

3. Спортивные карты местности 

4. Компасы 

5. Курвиметр 

6. Условные знаки карт 

7. Учебные плакаты 

8. Секундомер 

9. Часы 

10. Палатки 

11. Туристские коврики 

12. Рюкзаки 

13. Тенты 

14. Костровое оборудование: котлы, тросик 

15. Рукавицы костровые (брезентовые) 

16. Лопата саперная в чехле 

17. Пила походная 
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18. Топор в чехле 

19. Аптечка медицинская в упаковке 

20. Ремонтный набор 

21. Навигатор 

22. Рулетка 15–20 м 

23. Лента мерная 

24. Фотоаппарат 

25. Видеокамера 

26. Бинокль 

27. Термометр наружный 

28. Термометр водный 

29. Весы напольные 

30. Веревки основные 

31. Веревки вспомогательные 

32. Репшнур 

33. Карабины 

34. Страховочные системы 

35. Каски 

36. Жумары 

37. Спусковые устройства (восьмерки) 

38. Рукавицы 

39. Мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные) 

40. Мячи набивные 

41. Скакалки 

42. Канцелярские принадлежности. 

Маршрутные документы (маршрутные листы) 
 
Рекомендуемый перечень личного туристского снаряжения учащегося 

1.Рюкзак для туристских походов 

    2.Коврик туристский 

    3.Спальный мешок 

    4.Накидка от дождя 

    5.Фонарик 

    6.Туристские ботинки или обувь на твердой подошве. 

    7.Обувь спортивная (типа шиповки). 

    8.Сапоги резиновые. 

     9.Фляжка или емкость для питьевой воды (1–1,5 л). 

    10.Головной убор. 

    11.Штормовка и брюки (ветрозащитный костюм). 

    12.Спортивный тренировочный костюм. 

    13.Свитер шерстяной. 

    14.Брюки ветрозащитные. 

    15.Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож складной). 
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    16.Блокнот и ручка. 

    17.Перчатки рабочие. 

    18.Носки шерстяные. 

    19.Сидушка походная. 

    20.Индивидуальный медицинский пакет. 
 
 

 

 

Информационное обеспечение 

1. Учебно-топографический карты; 

2. Плакаты, схемы по технике туризма и технике безопасности; 

3. Фото- и видеоматериалы, слайды; 
4. Интернет сайты. 
 

Кадровое обеспечение 

Реализация данной программы осуществляется педагогом 

дополнительного образования высшей квалификационной категории, с 

высшим образованием, прошедший профессиональную переподготовку по 

специальности «Педагог дополнительного образования» в объёме 250 часов, 

постоянно повышающий уровень профессионального мастерства. 

Педагогический стаж составляет 30 лет, стаж работы в дополнительном 

образовании – 30 лет. Удостоверение о повышении квалификации от 

26.04.2022 г., приказ № 175-лс 

 

 

 

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

 

        Чтобы отследить результативность усвоения учащихся образовательной 

программы, проводится контроль с учетом оценивания ключевых 

компетенций. Каждая компетенция состоит из трех уровней: начальный, 

средний, высокий. 

Личностная компетенция (индивидуальное развитие учащегося). 

Учебно-познавательная компетенция (определение уровня знаний и умений 

учащихся по разделам программы т.е. педагогический мониторинг). 

Коммуникативная компетенция (определение уровня участия учащихся в 

соревнованиях, походах, викторинах). 

Формы оценки: диагностическое анкетирование, устный и письменный опрос, 

текущие тестовые задания, собеседования. В практической деятельности 

результативность оценивается качеством выполненных практических 

заданий, сдачи нормативов. 
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Результативность учебно-познавательной деятельности учащихся в 

педагогической деятельности педагога определяется следующими методами 

контроля: 

- наблюдение за практической работой учащихся. Данные такого наблюдения 

позволяют установить отношение учащегося к учебным занятиям, его сильные 

и слабые стороны, проблемы в знаниях, осуществить индивидуальный подход 

к учащимся; 

- устный контроль осуществляется путем индивидуального и коллективного 

опроса при разборе нового материала и повторении пройденного; 

- практический контроль – выполнение практических работ, в ходе которых 

проверяются знания, умения и навыки учащихся, полученные ими на данное 

время, применение усвоенных знаний; 

- самоконтроль, в ходе которого учащиеся самостоятельно находят 

допущенные ошибки, неточности, намечают способы их устранения; 

- участие в муниципальных, краевых, всероссийских конкурсах, 

соревнованиях, походах. 

При изучении результативности образовательного процесса используются 

следующие формы контроля: 

- фронтальный; 

- групповой; 

- индивидуальный; 

- самоконтроль учащихся. 

Контроль в управлении процессом обучения осуществляется в виде 

предварительного, текущего и итогового контроля. 

Входной контроль проводится в форме собеседования на вводных занятиях с 

целью выявления способностей учащегося. На основе полученных данных 

выявляется готовность к усвоению программного материала. 

Текущий контроль за усвоением знаний, умений и навыков проводится в 

течение всего года на каждом занятии и представляет собой основную форму 

контроля. Используются такие методы, как наблюдение, опрос, контрольные 

испытания, учебно-тренировочные занятия, где учащиеся могут применить 

свои знания на практике, выполняя задания коллективно и индивидуально. По 

окончании раздела проводится тестирование, либо сдача нормативов на время 

или правильность, либо выполнение практического задания. 

Промежуточный контроль проводится по окончании полугодия в форме 

тестирования, участия в соревнованиях и конкурсах различного уровня. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного курса в виде многодневного 

похода. Цель – выявление результатов обучения, определение качества 

приобретенных знаний, сформированных двигательных умений, навыков, 

подготовка и проведение походов, зачетных соревнований по технике 

туризма, быту и т.д. 

Критерии оценки уровня практической подготовки: 

- высокий уровень – учащийся освоил практически весь объём знаний 100-80%, 

предусмотренных программой за конкретный период; специальные термины 

употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием; 
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- средний уровень – у учащегося объём усвоенных умений и навыков 

составляет 70-50%; работает с оборудованием с помощью педагога; в 

основном, выполняет задания на основе образца; 

- ниже среднего уровень - учащийся овладел менее чем 50%, предусмотренных 

умений и навыков; испытывает серьёзные затруднения при работе с 

оборудованием; учащийся в состоянии выполнять лишь простейшие 

практические задания педагога. 

 

 

 

 

 

2.4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

     Выбор педагогических технологий, применяемых при реализации данной 

программы, определяется целями и задачами, возрастными особенностями 

детей и спецификой содержания учебного материала. Личностно 

ориентированные технологии, технологии сотрудничества, развивающие. Для 

достижения результатов при реализации задач программы используются 

следующие разнообразные педагогические методы и приемы:  

Репродуктивный метод. Цель – воспроизведение информации. Используется 

при объяснении новой темы. Приемы: рассказ, составление картосхем, 

репродуктивная беседа.  

Объяснительно-иллюстративный. Цель – проиллюстрировать информацию с 

помощью наглядных средств. Приемы: словесный, работа с наглядным 

материалом, с туристским снаряжением, с видеоматериалами. Игровые 

методы. Применяются при изучении материала, закреплении, во время 

проведения учебно-тренировочных сборов. Приемы: игры на местности, в 

помещении, упражнения на развитие памяти, внимания и мышления.  

Метод проблемного обучения. Цель – новые знания достигаются детьми в 

решении проблемных вопросов. Приемы – создание проблемной ситуации, 

ролевые игры. Частично-поисковый метод. Цель навести ребенка на решение 

каких-то проблем. Используется при закреплении материала, при разработке 

маршрута.  

Метод взаимодействия. Приемы: работа во временных группах, ситуации 

совместных переживаний.  

Метод контроля. Прием: сдача нормативов, соревнования. 

 Метод мотивации и стимулирования. Цель – формирование познавательного 

интереса. Приемы: самоподготовка, отработка туристских элементов, разбор 

дистанции, поход.                         

            Основными принципами обучения учащихся являются: 

индивидуальный подход, систематичность и последовательность в обучении, 

связь теории с практикой, сознательность и активность обучаемых, 

доступность, наглядность, прочность знаний. Привитие самостоятельности 

учащимся достигается осмысленным изучением материала: обобщением, 
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сравнением, определением важности действий, объяснением причин 

неправильного выполнения технических приемов. Для лучшего восприятия 

материала нередко одни методы обучения заменяют другими. Так, при 

изложении нового теоретического материала вместо объяснения проводят 

беседу, в процессе которой учащиеся делают основные выводы. Выбор 

материала зависит также от индивидуальных особенностей учащихся и 

условий занятия. Учитывается окружающая обстановка, состояние и 

количество снаряжения. Занятие по каждой теме любого раздела имеет свою 

специфику, которая определяется как содержанием учебного материала, так и 

воспитательными целями. Качественного проведения определенного занятия 

недостаточно для решения общей задачи. Для этого необходимо правильно 

построить всю систему занятий по курсу в целом. 
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15.Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Дрогов И.А., Полевые туристские лагеря 

- М.: ВЛА- 

ДОС, 2000. 

16. Константинов Ю.С., Слесарева Л.П., Туристско-краеведческая 

деятельность в школе. - Москва, 2011 г. 

 

         Для обучающихся: 
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1.Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. 6 класс. А.Г. Маслов, В.В. Марков, 

В.Н. Латчук, М.И. Кузнецов. - М.: Дрофа,1999.  

2.Ю.С. Константинов, Л.П. Слесарева. Туристско-краеведческая деятельность 

в школе. - Москва, 2011 г. 

3.Энциклопедия туриста / Гл. ред. Е.И. Тамм. – М.: Большая Российская 

энциклопедия,1993 

4.Алешин В.М., Серебреников А.В. Туристская топография. - М., Профиздат, 

1985 

5.Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. М., Профиздат, 1997. 

6.Краткий справочник туриста. М.: Профиздат, 1985 

7.Таланга Е. Энциклопедия физических упражнений / Пер. с польск. – М.: 

Физкультура и спорт, 1998. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. https://mpr26.ru/about/  

2. http://bigcountry.ru/page1.php?idm=43   

3. https://www.youtube.com/watch?v=FYaQHgwwZFM    

4. https://www.ecoturcentr.ru/   

5. https://www.kavkazzapoved.ru/   

6. https://tssr.ru/   

7. https://resh.edu.ru/subject/9/   

8. http://www.mojgorod.ru/   

9. https://sutur.balticbereg.ru/uchebno-metodicheskij-kompleks-syutur   

10. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%

D0%BA_%D1%83%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%B2   

11. http://donrctk.ru/index/ehor_turizm/0-145   

12. https://skitalets.ru/information/books/turizm-i-sportivnoe-orientirovanie-

2410_4693/   

13. https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200501206   

14. https://www.sinref.ru/000_uchebniki/05400turizm/000.htm   

15. https://studme.org/382933/turizm/sportivno-

ozdorovitelnyy_turizm_i_sportivnoe_orientirovanie 

https://mpr26.ru/about/
http://bigcountry.ru/page1.php?idm=43
https://www.youtube.com/watch?v=FYaQHgwwZFM
https://www.ecoturcentr.ru/
https://www.kavkazzapoved.ru/
https://tssr.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/
http://www.mojgorod.ru/
https://sutur.balticbereg.ru/uchebno-metodicheskij-kompleks-syutur
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D1%83%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D1%83%D0%B7%D0%BB%D0%BE%D0%B2
http://donrctk.ru/index/ehor_turizm/0-145
https://skitalets.ru/information/books/turizm-i-sportivnoe-orientirovanie-2410_4693/
https://skitalets.ru/information/books/turizm-i-sportivnoe-orientirovanie-2410_4693/
https://spo.1sept.ru/article.php?ID=200501206
https://www.sinref.ru/000_uchebniki/05400turizm/000.htm
https://studme.org/382933/turizm/sportivno-ozdorovitelnyy_turizm_i_sportivnoe_orientirovanie
https://studme.org/382933/turizm/sportivno-ozdorovitelnyy_turizm_i_sportivnoe_orientirovanie
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Приложение 1 

                                                                 

Опросник 

 

1. Что такое туризм?  

2. Какое влияние, с социальной точки зрения, оказывает туризм на   

регионы? 

3. Чему способствует туризм? 

4. Кого можно назвать первыми путешественниками? 

5. Как туристические навыки и умения помогают в жизни? 

6. Каких русских путешественников вы знаете? 

7. Какие достопримечательности древности вы знаете? 

8. В какой стране возник первый пароходный агент? 

9. Кто первый агент Экскурсионных поездов? 

10. Для каких народов путешествие - это образ жизни? 

 

 

 

Приложение №2 

 

Контрольные вопросы «Виды туризма» 

 

1. Что такое экологический туризм? 

2. Назовите три формы религиозного туризма. 

3. Где впервые зародился сельский туризм? 

4. Какие центры делового туризма вам известны? 

5. Что означает термин «талассотерапия»? 

6. Чем отличается приключенческий спорт от приключенческого  

       путешествия? 

7. В чём заключается сущность культурно-познавательного туризма? 

8. Чем отличается активный спортивный туризм от пассивного? 

9. Каму присваивается значок «Юный турист России»  
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Приложение № 3 

 

Памятка туриста 

 

Турист должен: 

Знать: 

- все места, где он жил, живет и путешествует; 

 -где он находится, свое мест положение относительно сторон света, в 

каком он природном и экономическом регионе (даже если в этот момент он 

едет под землей или летит над облаками); 

- на какой высоте над уровнем моря стоит или летит. 

Уметь: 

-хорошо ходить пешком на лыжах, ездить с интересом на любом 

транспорте, при этом он всегда должен смотреть на ландшафт и уметь видеть 

ландшафт, людей, погоду, небо, архитектуру; 

-слышать звуки ландшафта, слышать его запахи, чувствовать его 

ногами, руками, всем телом, всей душой;  

-путешествовать – это двигаться в пространстве так, чтобы путь 

одновременно пролегал по земле, в твоей душе и мире знаний; 

 -видеть по особенному, в близком – далекое, но и близкое в далеком, 

задумываться над тем, что видит вокруг. 

Иметь: 

- одежду и обувь для прогулок в ландшафте в любую погоду; 

-туристские ботинки, лыжи, штормовку, свитера, теплые носки, компас, 

рюкзак, котелок, палатку; 

- крепкие ноги, зоркие глаза, хорошую память и трезвый ум; 

- иметь образы, картины, схемы мест, карты, фотографии, блокноты 

(полевые дневники), куда он записывает свои впечатления.  

Любить: 

-путешествия, впечатления, рассказы о местах путешествия, схемы, 

пейзажи, фотографии. 

 Не бывает туриста без любви к самым разнообразным местам, к 

способам, средствам, навыкам постижения этого разнообразия и приобщения 

к нему. 

 Настоящим туристом можно стать только по зову сердца, туристом 

можно быть постоянно или не быть вообще. С природой у туриста связаны 

знания, умения, имущество, и любовь. 

 

Заповеди туриста 

 -Учись понимать природу, стань ее другом и защитником. 

 -Радуйся красоте природы, не навреди ей своим небрежным отношением. 

-На лоне природы веди себя тихо и незаметно: смотри, слушай, не шуми. 
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 -Пользуйся любым случаем для того, чтобы сделать для природы что-либо 

полезное. 

 -Будь другом всех живых существ, не мучай и не убивай животных. 

 -Охраняй чистоту вод, заботься о колодцах и родниках. 

 -Следи за чистотой природной силы и не оставляй после себя следов 

пребывания в ней. 

 -Помогай тем, кто заботится о природе, защищай ее от вредителей и 

несознательных туристов. 

 

Список необходимого снаряжения 

 

Групповое снаряжение: палатки, тент, котелки, топор, медаптечка, 

техаптечка, примус, веревки, карабины, спусковые устройства.  

Личное снаряжение: спальник, запасная обувь, носки, спортивный 

костюм, штормовой костюм, куртка теплая, шапочка теплая, рюкзак, 

гермомешок, система страховочная, каска, репшнур, кольцо-репшнур, 

рабочие рукавицы, накидки от дождя, нож, фонарь, компас.  

 Комплект снаряжения и набор продуктов питания должны позволять 

командам принимать участие в походах и соревнованиях при любых погодных 

условиях. 

Оборудование для краеведческой работы: 

Компас, компас горный, геологический молоток, папка для гербария, 

лупа, бинокль, термометры (воздушный, почвенный, водный), флюгер, 

осадкомер, рулетка, снегомерная рейка, планшет для съемки местности, 

магнитофон, фотоаппарат, радиометры и дозиметры бытовые, гербарии 

растений, коллекции минералов и горных пород, карты, таблицы, 

видеофильмы, диапозитивы, фотографии.  
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Приложение № 4 

 

Виды костров 

 

 
 

 

 

Виды костров: 1–колодец; 2–шалашик; 3–звёздный; 

4–таёжный -1; 5–таёжный-2; 6–таёжный-3; 

7–большой таёжный из брёвен 
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Приложение № 5 

 

 

 

Виды узлов 

 

 

  
Проводник Встречный 

  
 

Брам-шкотовый Восьмёрка 

  
Булинь Прямой 

 

 
Академический 
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Приложение № 6 

ТЕСТ «Топографические знаки» 

Что означает этот символ? 

 

 

 

а) улучшенная 

дорога 

б)непреодолимая 

река 

в)тропа 
  

А) канава с 

водой 

Б) 

проселочная 

дорога 

В) узкая 

просека 

 

А) земляной вал 

б) разрушенная 

каменная стена 

в)сухая канава 

 

 

 
 

А)яма  

Б)лощина 

в) бугор 

  

 

 

  

А) внемасштабный 

объект рельефа 

Б) воронка 

В)микробугорок 

 

 

 

  

А) земляной 

обрыв 

Б)земляной 

вал 

В) основная 

горизонталь 

 

 

   

А) фруктовый сад 

Б) открытое 

пространство 

в) лес, проходимый 

в одном 

направлении 

  

  
  

А) озеро 

Б) запретная 

территория 

В) 

непреодолимо

е болото 

 

 

 

 

А) заболоченность 

Б) непреодолимое 

болото 

В)труднопроходим

ое болото 

 

 

 

 

 

 

А) сухая 

канава 

Б) тропа 

В) маленькая 

промоина 
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А) большая башня 

Б) церковь 

В) маленькая 

башня 

  

  

А) 

внемасштабны

й 

искусственны

й барьер 

Б) финиш 

В) точка 

начала 

ориентирован

ия 

 

Приложение № 7 

Тест по ориентированию 

1. Устройство, облегчающее ориентирование на местности – это 

а. Карта 

б. Компас 

2. Прибор позволяющий определять стороны света, ориентируясь 

на магнитное поле Земли. 

а. Магнитный компас 

б. Гидрокомпас 

в. Электронный компас 

3. Азимут – это 

а. Направление твоего ориентира 

б. Угол в градусной мере 

в. Угол между севером и направлением твоего ориентира 

г. Угол в градусной мере между севером и направлением твоего 

ориентира 

4. Географическая карта универсального назначения, на которой 

подробно изображена местность. 

а. Топографическая карта 

б. Физическая карта 

в. Ландшафтная карта 

г. Спортивная карта 

5. Каким условным знаком обозначается «корч, пень»: 

А.  Б.  В.  Г.  

 

6. Как обозначается на карте для спортивного ориентирования 

«старт»? 

а. Треугольник 

б. Кружок 

в. Кружок в кружочке 

г. Треугольник в кружочке 

7. Координата в системе географических координат, которая 

определяет месторасположение точки относительно «нулевого меридиана»: 
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а. Долгота 

б. Широта 

в. Медиана 

г. Параллель  

8. Как обозначается «непреодолимая ограда»: 

а.  б.  в.  г.  
 

9. Каким условным знаком на карте обозначается «группа камней»: 

а.  б.  в.  г.  

 

10. Чертёж участка местности, выполненный глазомерной съёмкой, с 

обозначенными важнейшими объектами (для ориентирования) : 

а. Кроки’ 

б. Набросок 

в. Иллюстрация 

г. Рисунок местности 

11. Каким условным знаком обозначается «бугор»: 

А.  Б.  В.  Г.  

 

12. Каким цветом на карте обозначается «открытое, окультуренное 

пространство»? 

а. Желтым 

б. Оранжевым 

в. Зелёным 

г. На белом фоне зелёные вертикальные полосы 

13. Как обозначается «пересыхающий ручей»: 

а.  б.  в.  г.  

 

14. Географическая координата в числе систем сферических 

координат, которая определяет точки, расположенные на поверхности Земли 

относительно экватора. 

а. Параллель 

б. Медиана 

в. Долгота 

г. Широта  

15. Каким условным знаком на карте обозначается «воронка»: 

а.  б.  в.  г.  

 

16. Как обозначается «тропа» на карте: 

А. 

 

Б.  В. 

 

Г.   
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17. Сколько видов костров существует? 

а. 6 

б. 8 

в. 4 

г. 5 

18. Как на карте обозначается «линия электропередач»: 

А.  Б.  В.  Г.  

 

19. Это такие объекты местности, ширина которых не существенна 

для показа в масштабе карты и может быть отображена условно, за счет 

толщины соответствующего символа, а длина намного больше ширины и 

превышает 1 мм на карте. 

а. Объёмные ориентиры 

б. Точечные ориентиры 

в. Площадные ориентиры 

г. Линейные ориентиры 

20. Что такое промоина? 

а. Горизонтальная поверхность, с одной стороны ограниченная 

подошвой, а с другой бровкой 

б. Большая яма сложной формы 

в. Лощина с обрывистыми склонами 

г. Тальвег с примыкающими склонами 
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Ответы на тест 

1 б 

2 а 

3 г 

4 а 

5 а 

6 а 

7 а 

8 б 

9 г 

10 а 

11 в 

12 б 

13 г 

14 г 

15 а 

16 в 

17 б 

18 б 

19 г 

20 в 

 

 

 

 

1 б 

2 в 

3 в 

4 а 

5 б 

6 а 

7 б 

8 в 

9 б 

10 а 

11 а 

12 в 

13 б 

14 а 

15 а 

16 а 

17 в 

18 в 

19 в 

20 в 
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Приложение № 8 

 

Выживание в экстремальных условиях 

 

Задание 1 

Из перечисленных ниже причин выберите те, которые могут привести к 

вынужденному автономному существованию в природных условиях: 

а) потеря части продуктов питания; 

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на 

маршрут; 

в) потеря ориентировки на местности во время похода; 

г) потеря компаса; 

д) авария транспортных средств в условиях природной среды; 

е) крупный лесной пожар; 

ж) отсутствие средств связи. 

Задание 2 
К факторам выживания в условиях вынужденного автономного 

существования относятся: личностные факторы, психологические факторы, 

материальные факторы, природные факторы. В приведенной цепочке есть 

липшее звено. Найдите его. 

Задание 3 
Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях 

природной среды не одинаков и зависит от конкретной обстановки. Из 

приведенных ниже случаев выберите те, в которых командир группы должен 

принять решение об уходе с места аварии: 

а) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее 

густой растительности; 

б) направление на ближайший населенный пункт и его удаление 

неизвестны; 

в) место происшествия точно не определено, местность незнакомая и 

труднопроходимая; 

г) в течение трех суток нет связи и помощи; 

д) возникла непосредственная угроза жизни людей; 

е) сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при 

помощи аварийной радиостанции; 

ж) точно известно местонахождение населенного пункта, а состояние 

здоровья людей позволяет преодолеть расстояние до него.  
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Приложение № 9 

Тест «Знаю и люблю свой край» 

 

Ответы викторины начинаются на одну букву. 

 Викторина на букву   «А» 

1. Территория находится на северо-западе  СК, является частью 

обширной Предкавказской равнины. ( Азово-Кубанская низменность) 

2. Река, приток Калауса, наименование происходит от татарского  « 

айгыр»- жеребец. (Айгурка) 

3. Правый приток р. Подкумка. Длина 26 км. Название связано с легендой 

о коварной любви. (р.Аликоновка) 

4. Район на востоке нашего края. (Арзгирский) 

5. Станица Георгиевского района, на р. Куме, основана в 1783 г., 

наименование дано в честь Александра Невского. ( Александрийская ) 

6. Центр Александровского района, на р. Томузловке, основан в 1777 г. 

как крепость Азово-Моздокской оборонительной линии. (с 

Александровское) 

7. Один из наиболее известных ледников района Домбайской поляны; 

название  происходит от собственного имени, по преданию убитого 

здесь жителя села Даут. (Алибек ) 

8. Село Апанасенковского района, основано в 1872 г. Названо в честь 

уроженца села, героя Гражданской войны на Ставрополье генерала 

армии, погибшего в 1943 г. при освобождении от фашистов г. 

Белгорода. (Апанасенковское) 

9. Один из центров  СК, основан в 1871 г. выходцами из южных губерний. 

Название происходит от имени ручья, протекающего по балке 

Чограй.(с. Арзгир) 

10. Разность между минимальными абсолютными или средними 

температурами воздуха за сутки, месяц или год. ( амплитуда) 

11. Прибор для измерения атмосферного давления, тип барометра, 

действующий без помощи жидкости. ( анероид) 

12. Местное название ветра, который дует с восточных широт на 

территории Апанасенковья. (астраханец) 

  

Викторина на букву   «Б» 

1. Гидроэлектростанция, построенная в 1903 г., является 

первой  гидроэлектростанцией нашей страны. Здесь создан музей 

электрификации страны. (Белый Уголь) 

2. Наибольшая, в пределах Ставропольского края, вершина Скалистого 

хребта. Наименование  происходит  от тюркских слов: «бурма»-нога и 

«быт»- мыт. (Бермамыт) 

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2590%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2584%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25B4%25D0%25B0%25D0%25B2%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5&sa=D&ust=1593630312838000&usg=AOvVaw0D9w7xPvQVlVt8XizWPEie
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2591%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2580&sa=D&ust=1593630312839000&usg=AOvVaw1X6rTVVFqAmYkNd4pFFm-D
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3. Село Грачевского района, на склоне Бешпагирских высот. Основано в 

1798 г. крестьянами Курской губернии. Первая часть наименования 

происходит от тюркского слова «беш»(пять). (Бешпагир) 

4. Останец Пятигорья, название происходит от тюркских слов. Гора 

имеет пять вершин. Ее и 12 окружающих ее вершин называли 

Лошадиными горами. (г. Бештау) 

5. Город (с 1971 г.) центр района, бывшее село Солдатское. Основано на 

р. Мокрая Буйвола в 1782 г. (г. Благодарный) 

6. Село Петровского района, расположено по п. пр. Б. Кугульты.Основано 

украинцами в 1848 году. Название характеризует хорошие 

условия  жизни в районе села в первые годы заселения русскими 

ставропольских равнин. (с. Благодатное) 

7. Гора-останец в южной части Прикалаусских высот; наименование 

производят от слова «брык» — скачок (означает уступ).  (Брык) 

8. Возвышенности,  вытянутые в виде гребня, напоминающие издали 

форму опрокинутой кверху дном лодки-байдарки. Такие горы есть под 

Ставрополем, близ Невинномысска и в других местах. (Бударка) 

9. Реликтовое дерево СК. (бук) 

10. Эти два района нашего края имеют соседское 

положение (Буденновский и Благодарненский) 

11. Эти птицы обитают на скалистых морских побережьях, а также и  в 

нашем крае. Хорошо плавают и ныряют. Их часто можно увидеть с 

широко расставленными крыльями. (бакланы)  
12. Растение, занесенное в Красную книгу СК. (безвременник) 

Викторина на букву   «В» 

1. Гора, один из останцев Пятигорья, имеет две вершины, напоминающие 

горбы верблюда. (Верблюд) 

2. Село Апанасенковского района на р. Калаус. Основано  в 1874 г., 

имело первоначальное имя Дурноселовка. Последнее  название 

произошло от наименования бывшей здесь церкви.  ( Воздвиженское) 

3. Село Апанасенковского района на р. Калаус. Основано в 1837 г. 

Наименование получило от церкви. (Вознесеновское) 

4. Село Петровского района на р. Буйвола. По официальным данным, 

основанное в 1784 г., село получило свое наименование по имени 

владельца земель генерала Высоцкого. (Высоцкое) 

5. Эльбрус - гора Кавказа (5642 м). Наименование, вероятно, происходит 

от иранского слова «альборс» — высокая гора или грузинского «ял-

буз» — грива снега. (Высочайшая гора Кавказа) 

6. Эту птицу орнитологи выбрали « Птицей -2012 года», так как грудка у 

нее необычная, очень схожа с сочетанием цветов на нашем 

Российском флаге. (варакушка)                          
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7. Естественный реликтовый водоем в окрестностях города Ставрополя, 

памятник природе. Название связано с тем, что в этом озере в былое 

время было много блох, мелких  рачков, циклопов. (Вшивое озеро) 

8. Падение воды в реке с уступа, пересекающего речное русло. (водопа́д ) 

9. Преобладающие ветры в нашей местности. (восточные) 

10.  Реликтовое растение Ставропольского края. (виноград дикий) 

11.  Искусственный водоём, образованный, как правило, в долине реки 

водоподпорными сооружениями для накопления и хранения воды в 

целях её использования в различных областях.  (водохрани́лище)  
12.  Животное, занесенное в Красную книгу СК.  (вечерница гигантская)  

Викторина на букву « Г» 

1. Реликтовое дерево на территории СК. (граб) 

2. Редкое, охраняемое растение, произрастающее в степях на 

Ставропольской возвышенности и в предгорье. (горицвет весенний) 

3. Строительный материал, который используется для строительства 

зданий и дорог. (гравий) 

4. Эту птицу в нашем крае можно встретить в течение всего года, но мало 

кто знает, что в наши края прилетают северные особи этого вида, а 

наши «родные» улетают зимоваться на юг. (грачи) 

5. Город  на юге СК. Основан в 1777 г. при крепости № 4 Азово-

Моздокской линии. Был назван наместником Кавказа в честь святого, 

считавшегося покровителем военного сословия. (Георгиевск) 

6. Село  Петровского района. Основано в 1784 г. переселенцами из 

центральной губернии, названо в честь чекиста, погибшего здесь на 

служебном посту от рук кулаков. (Гофицкое) 

7. Село, центр  одного из районов СК с 1970 года. (Грачевка) 

8. Село Александровского района. Название возникло от обилия в 

окрестностях грушевых деревьев. (Грушевское ) 

9. Самое распространенное полезное ископаемое нашего края. (глина) 

10.  Воды, содержащиеся в водоносном слое, не прикрытом сверху 

водоупорными породами. (грунто́вые ) 

11.  Горючее - полезное ископаемое СК. (газ) 
12.  Район на юге СК. (Георгиевский)  

Викторина на букву «Д» 

1. Название этого населенного пункта происходит от калмыцкого слова 

«дербет» — четыре и в данном случае означает, что населявшие эту 

местность калмыки имели четыре войсковых 

соединения.  (с.Дербетовка) 

2. Село Ипатовского района, основано в 1867 г. Наименование видимо, 

происходит от слов тюркского языка: «джилга» — овраг, балка, 

ложбина. (Джалга Большая) 
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3. Вторая по высоте, после Бештау, гора-останец Пятигорья. (г.Джуца) 

4. Село, имевшее первоначальное название  Гордачи. Основано на земле 

кочевников в 1850 г. Наименование, видимо, связано с хорошими 

условиями жизни, которые нашли здесь переселенцы. (с.Дивное) 

5. Горько-соленое озеро в восточной части края,  название в переводе на 

русский язык означает- соль. (Довсун ) 

6. Село основано как крепость № 10 Азово-Моздокской оборонительной 

линии. Название было дано князем Потемкиным в 1777 г., так как 

крепость предназначалась для заселения донскими казаками. (Донское) 

7. Эти территории  представляют собой ядра материков и занимают 

обширные части их площади (миллионы квадратных километров). Они 

сложены типичной        континентальной корой мощностью 35—45 км.( 
Древние платформы) 

8. Наибольшая вершина Западного Кавказа (4046 м). Название 

происходит от    карачаевских слов, в целом означает — местность, где 

обитают зубры. (г.Домбай) 

9. Птица крупнее гуся. Окраска оперения двухцветная. Занесена в 

Красную книгу СК. (дрофа) 

10. Это озеро находится  в Левокумском районе, его площадь 31,5 км². 

Расположено в районе реки Восточный Маныч.  Имеет снеговое, 

дождевое и подземное питание,       в  засушливый период 

пересыхает. (Дадынское)    

11. Птицы мелких и средних размеров, ведущие древесный образ 

жизни.      С некоторых пор живут в зоне засушливых степей. (дятел)  

12.  Районный центр  одного из районов СК. (с. Дивное) 

Викторина на букву «З» 

1. Бывшее с. Советское, основано в 1781 г. на земле князя Воронцова. 

Сюда были переселены крепостные из села Воронцовки. 

Первоначальное наименование Воронцово-Александровское. (г. 

Зеленокумск) 

2. Наименование связано с зеленым цветом воды этих рек, начинающихся 

от ледников Кавказа. От данного названия рек происходит 

наименование станицы Зеленчукской, основанной в 1859 г. (Зеленчук 

Большой и Малый) 

3. Гора-останец  близ города Минеральные Воды. Название, возможно, 

произошло из-за серии узких извилистых оврагов, прорезавших 

восточный склон горы, напоминавших змей. (Змейка) 

4. Река,  приток р. Подкумка, название  происходит от кабардинского 

слова «дзел» — верба, в переводе Вербовая балка. Отсюда же возникло 

наименование ст. Зольская Георгиевского р-на. (Золка) 
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5. Река на юге Европейской части России, левый приток Дона. Длина 

219 км, площадь бассейна 35,4 тыс. км кв. На реке 

находится    Весёловское  водохранилище. (Западный Маныч) 

6. Останцовая магматическая гора в Пятигорье, на Кавказских 

Минеральных Водах. Высота 884,7 м. Памятник природы. (Золотой 

Курган) 

7. Всего в 4 километрах от Кисловодска, в Аликоновском ущелье 

находится  место, которое любят  жители и гости города. Это место 

окутано тайной. Древняя легенда говорит о трагической любви, 

молодого пастуха и богатой княжеской дочери. (Замок коварства и 

любви) 

8. Часть озера или другого водоёма, глубоко впадающего в сушу. (зали́в) 

9. Это явление характерно для нашего края. Подземные толчки и 

колебания поверхности земли вызваны естественными 

или  искусственными процессами. (землетрясе́ние) 

10. Мелкая птица с очень длинным прямым клювом. Населяет глинистые 

или песчаные берега различных водоемов. Гнездится на территории 

Ставропольского края. (зимородок)                    
11. Основные сельскохозяйственные культуры  СК. (зерновые)  

Викторина на букву  « К» 

1. Местоположение  СК  на поверхности Земли,  можно определить на 

карте. (координаты географические) 

2. Степные петушки, занесены в Красную книгу СК. (касатики) 

3.  Одна из высочайших вершин Кавказа (5043 м), видимая из 

Пятигорска и других частей края. Название дано русскими в начале 

прошлого столетия по имени грузинского князя, жившего в соседнем 

селении. (г. Казбек) 

4. Станица расположена  на р. Куре. Основана в 1783 г. Возможно, что 

наименование все же определено названием р. Куры. ( Курская) 

5. Это село основано в 1869 г. Первоначальное наименование села 

происходит от названия соседней р. Куршавы. (с. Курсавка) 

6. Река в восточной части края. Наименование от тюркского слова 

«куру» — сухой, так как большую часть года русло этой реки воды не 

имело.( Кура) 

7. Река, протекающая в восточной части края. Наименование 

возникло  от тюркского слова «кум» — песок (протекающая по 

пескам). ( Кума). 

8. Этот  населенный пункт находится  в  Грачевском районе.  Основан в 

1817 г. переселенцами из центральной губернии. Наименование 

производят от калмыцкого  слова «кугуль» — 

терновник. (с.Кугульта) 
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9. Река, ее название производят от древнего имени половцев (кумане), 

живших на ее берегах. Имеется мнение, что название происходит от 

карачаево-балкарского слова «къобан». ( Кубань) 

10. Село - районный центр. Современное наименование  дано в 

честь  героя  Гражданской войны. ( Кочубеевское) 

11. Река, протекающая в Ипатовском районе. Длина 50 км., в переводе с 

ногайского означает «сивый ручей».  (Кевсала) 

12. Крупный город. Официально курорт в нем  открыт в 1803 г., в том же 

году была построена крепость «для охраны господ лечащихся». ( 
Кисловодск) 

13. Гора магматического происхождения КМВ. По своим контурам 

(теперь сильно измененным разработкой камня) напоминала острие 

кинжала. (Кинжал) 

14. Село Апанасенковского района. Основано в 1876 г. переселенцами из 

Киевской губернии, с чем связано наименование этого села. (Киевка). 

15. Река, протекающая в центральной части края. Название  производят 

от тюркского слова «кала» — город. ( Калаус) 

Викторина на букву  « Л» 

1. Зоологический заказник краевого значения, находится в 85 км северо-

западнее г. Ипатово.   ( Лесная Дача) 

2. Гора магматического происхождения Пятигорья, вершина 

которой  лишена лесной растительности. (Лысая) 

3. Птица размером со среднюю утку с темным опереньем и белой 

бляшкой на голове. (лысуха)  

4. Это село основано в 1884 г, является районным центром. Название 

связано с прежними кочевками туркмен, населяющих данный 

район. (Летняя Ставка) 

5. Город в Предгорном районе, назван в честь  великого русского поэта.( 
г.Лермонтов) 

6. На Ставрополье   эти птицы появляются  в начале апреля. Они имеют 

мелкие размеры, острокрылые. В нашей местности гнездится  три 

вида. (ласточки)                                                                         

7.   Село - районный центр. Основано  в 1842 г. на левом берегу Кумы 

переселенцами из центральной губернии. (Левокумское) 

8. На лугах в предгорной и горной части края   растут растения, 

нуждающиеся в охране. (лилии)    

9. Свод условных знаков и пояснений использованных на карте. Обычно, 

они создаются на основе классификаций изображаемых объектов и 

явлений. ( легенда карты) 

10.  Твёрдая оболочка Земли. Состоит из земной коры и верхней 

части мантии. (литосфе́ра) 

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25BA%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B0&sa=D&ust=1593630312862000&usg=AOvVaw25H4UFa3vY4hYXgC3hcJNk
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259C%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F_%25D0%2597%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BB%25D0%25B8&sa=D&ust=1593630312862000&usg=AOvVaw186Rg_5rz9CPOWW7xtXENk
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11. Геолого-геоморфологический памятник природы с 1961 года. 

Находится на окраине с. Александровского. (Лягушка)  

12. Химическая промышленность СК производит качественную 

продукцию. (лак) 

Викторина на « М» 

1. Село  Изобильненского района, расположено у притока р. Ташлы. 

Основано  при крепости № 9 Азово-Моздокской линии, которая по 

приказу Потемкина в 1777 г. получила  свое наименование (через 

крепость проходила дорога на Москву). (Московское) 

2. Город -  железнодорожный узел с ответвлением от него железной 

дороги в район КМВ, по имени которых город и получил свое 

наименование. (Минеральные Воды ) 

3. Гора магматического происхождения, у подножия которой расположен 

г. Пятигорск. Название происходит от собственного имени героя 

кабардинской легенды нарта, окаменевшего в виде этой горы. (Машук) 

4. Село  Апанасенковского района на р. Киста-Джалга. Первоначальное 

название села и соседней балки происходит от слова «киста», которым 

прежде называли ингушей (кистинцы). (Манычское ) 

5. Река и цепь озер; наименование происходит от татарского слова, что в 

переводе  означает «горький», так как среди озер много горько-

соленых. (Маныч) 

6. Гора находится на юго-восточной окраине города Железноводска, 

у  подножья горы Бештау. Нижняя часть склонов покрыта 

широколиственным лесом. (Медовая) 

7. Одна из достопримечательностей, которой славится  с давних пор  гора 

Развалка. Это природное явление не имеет аналогов на юге умеренных 

широт России. ( многолетняя мерзлота)  

8. Река в Ставропольском крае, левый приток Кумы. На реке расположен 

город Благодарный. Является сезонной рекой — в отсутствие дождей 

пересыхает в нижнем течении. ( Мокрая Буйвола) 

9. Крупный массив суши, окруженный водой. (материк) 

10.  Самый молодой город Ставропольского края. (Михайловск) 

11.  Мелкая невзрачная серая птица, размером с воробья. Гнездится на 

территории Ставропольского края. В нашей местности наблюдается в 

большом количестве во время созревания винограда. (мухоловка)  
12. Это растение СК  любит каменистые и глинистые места. (мак) 

Викторина на букву «Н» 

1. Станица Изобильненского района на реке  Б. Егорлык. Основана в 1797 

г. как крестьянское селение из однодворцев и отставных солдат. 

Название происходит от наименования церкви. ( Новотроицкая) 

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B9&sa=D&ust=1593630312867000&usg=AOvVaw0fs6D6fnniUjAwgNq9Wjod
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25BC%25D0%25B0_%2528%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0,_%25D0%25A1%25D0%25B5%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25B2%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%2529&sa=D&ust=1593630312868000&usg=AOvVaw3PH1AB9CnEEzAt674WZOsY
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2591%25D0%25BB%25D0%25B0%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9&sa=D&ust=1593630312868000&usg=AOvVaw2qRZwNlsnoj6xJnl7qRiGC
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2. Село -  центр   одного из районов Ставропольского края. Основано 

1786 г. переселенцами из центральных  губерний, давшими ему имя. ( 

Новоселицкое) 

3. Город Кировского района, основан в 1784 г. (г. Новопавловск) 

4. Город (с 1971 г.), районный центр,  основан  в 1825 г. на р. Расшеватке, 

назван в связи с тем, что на Ставрополье в то время уже имелся г. 

Александровск (ныне с. Александровское). (г.Новоалександровск) 

5. Село Петровского района на р. Калаусе. Основано в 1840 г. 

переселенцами с Украины.   Наименование связано с тем, что в 

соседней балке жил разбойник Никола. ( Николина Балка) 

6. Гора-останец, водораздел р. Кубани и верхней части р. Б. Егорлык. 

Частые набеги горцев в период Кавказской войны не давали 

возможности «дремать» расположенным на ней казачьим 

пикетам.  (Недреманная) 

7. Город на реке Кубани. Основан как станица возле небольшого 

укрепления в 1825 г. Наименование связано с названием мыса, 

расположенного между Кубанью и р. Невинной, на котором, по 

преданию, горцами были убиты женщины и дети, ни в чем не 

повинные семьи солдат. (г. Невинномысск) 

8. Село Шпаковского района. Основано в 1783 г. крестьянами из 

Курского наместничества. Первоначально называли селом 

Мамайским, впоследствии чиновник, ведавший переселением, 

переименовал село в честь своей дочери Надежды. (Надежда) 

9. Утки наших водоемов, хорошо ныряют. (нырки)  

10.  Давление на уровне моря при температуре 15 °C равно 760 мм рт.ст.( 

нормальное атмосферное давление)                                                                                                                        
11. Горючее -  полезное ископаемое СК. (нефть) 

Викторина на букву  « П» 

1. Изображение на плоскости небольшого участка земной 

поверхности в уменьшенном виде при помощи условных знаков. ( 

план) 

2. Район на юге нашего края. (Предгорный) 

3.  Крупный курортный город. Возник как курортный поселок вокруг 

минеральных источников Горячей горы. Первоначально 

именовался «Горячие воды». (г. Пятигорск) 

4. Одна из гряд предгорий, параллельная Кавказскому хребту, 

высотой до 1500 м. Имеет пастбища и леса. ( Пастбищный хребет) 

5. Река в Ставропольском крае, крупнейший правый приток Кумы. 

Общая длина 155 км.   ( Подку́мок) 

6. Наибольшее количество озер Ставрополья расположено в 

Манычской долине. С южной стороны озера Маныч протянулась 

целая цепочка созданных природой водоемов.  ( Подманок)   

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B9&sa=D&ust=1593630312877000&usg=AOvVaw2Zj1KgzrrP6JYMz-9EFjf9
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259F%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BA&sa=D&ust=1593630312878000&usg=AOvVaw3l_WgNyCoO_qpwyIIkmlu3
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25BC%25D0%25B0_%2528%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0,_%25D0%25A1%25D0%25B5%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25B2%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%2529&sa=D&ust=1593630312878000&usg=AOvVaw3In8R7xYk7staO5U8ZccUw
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2594%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B0&sa=D&ust=1593630312879000&usg=AOvVaw0xVPu1c7oHphSCSKyyclWv
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D0%25B8%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2580&sa=D&ust=1593630312879000&usg=AOvVaw39UAD_mVve_MFbFhAxIr1d
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7. Самая протяженная гряда Ставропольской возвышенности. Её 

протяженность с юга на север - 140 километров. Являются 

водоразделом межу реками Калаус и Кума. (Прикалаусские 

высоты) 

8. Памятник природы,  на дне которого находится озеро, 

производящее  чарующее впечатление. Его сине-зеленая вода, цвет 

которой связан с нахождением в ней серы, особых бактерий и 

отчасти в результате отсвета небосклона, разливает по всей пещере 

удивительно нежный голубой свет. (Провал)  

9. Эта территория расположена на востоке Ставропольского края. 

Площадь составляет около 200 тыс. км². Высота над уровнем моря 

до 149 м, южная часть  лежит ниже уровня моря (до 

−28 м). (Прикаспийская  низменность) 

10.  Село расположено на реке Егорлык, в 15 км севернее районного 

центра — города Изобильный.  В 6 км севернее села расположено 

солёное озеро Птичье. ( Птичье) 

11.  Самое распространенное растение  нашего  края. (полынь)  

12.   Растение, занесенное в Красную книгу СК.  (подснежник 
кавказский) 

Викторина на букву   «С» 

1. Село Петровского района. Одно из самых старых русских селений 

края, по преданию основано в 1764 г. Название происходит от 

реки.( Сухая Буйвола) 

2. Гора (831 м), наивысшая точка Ставропольской возвышенности. ( 
Стрижамент) 

3. Село Грачевского района на р. Ташле. Первоначально называлось 

Марьино, по основании ст. Новомарьевской. ( Старомарьевское) 

4. Город на р. Ташле, принадлежащей бассейну р. Калаус. Возник из 

станицы и солдатского поселка при крепости № 8 Азово-

Моздокской оборонительной линии. Крепость была основана в 

1777 г. в переводе с греческого означает «город 

креста». (г.Ставрополь) 

5. Гребень, вытянутый параллельно Главному Кавказскому хребту, 

высотой до 2500 м. Название отражает характер его 

геологического строения. (Скалистый хребет  ) 

6. Прежнее название  - с. Петровское. По преданию у села, на горе 

Куцай, в 1750 г. поселился беглый крепостной Петр Бурлак, к нему 

стали прибывать земляки. ( г.Светлоград) 

7. Расположено в 18 км от города Ставрополя, в Сенгилеевской 

котловине Ставропольской возвышенности на высоте 200 метров 

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2583%25D1%2581&sa=D&ust=1593630312880000&usg=AOvVaw3R0-FEChaHM_WRPhINj1_f
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D1%2583%25D0%25BC%25D0%25B0&sa=D&ust=1593630312881000&usg=AOvVaw0JldK9rEI8OY4FxSB88rZy
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2595%25D0%25B3%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BB%25D1%258B%25D0%25BA&sa=D&ust=1593630312882000&usg=AOvVaw0ddgcvwnoBtTNGhM4iGY3B
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2598%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25B1%25D0%25B8%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9&sa=D&ust=1593630312882000&usg=AOvVaw2r2tXBbBnp55IyqXUowNwc
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title%3D%25D0%259F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%2587%25D1%258C%25D0%25B5_%2528%25D0%25BE%25D0%25B7%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BE%2529%26action%3Dedit%26redlink%3D1&sa=D&ust=1593630312883000&usg=AOvVaw0wJx7LiROVJpbL56qettpw
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C&sa=D&ust=1593630312886000&usg=AOvVaw30Y4EkVoVdtLbhhedyMxK5
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25B7%25D0%25B2%25D1%258B%25D1%2588%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258C&sa=D&ust=1593630312886000&usg=AOvVaw1I0S8kJPvQhg_EibhnRB_v
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над уровнем моря. Создано в 1958 году на месте «Рыбного 

озера». (Сенгилеевское водохранилище) 

8. Тектоническая структура, залегающая в основании равнинной 

территории края. Название получила от племен, живущих в 

прошлом в этой местности. ( Скифская плита) 

9. Озеро в Ставропольском крае в 2,5 км юго - восточнее 

села Донская Балка в долине реки Калаус. Озеро является 

реликтом, то есть остатком огромного водоёма, соединявшего в 

доисторические времена Каспийское море с Чёрным. (Солёное 

Озеро) 

10.  Возвышенность в Среднем Предкавказье, в центральной 

части Предкавказской равнины. Наивысшая точка — 

гора Стрижамент .( Ставропо́льская возвы́шенность  ) 

11.  Равнина, поросшая травянистой растительностью.  Характерной 

особенностью этой территории  является практически полное 

отсутствие деревьев (не считая искусственных насаждений и 

лесополос вдоль водоёмов). (степь)  
12.   Птица, занесенная в Красную книгу СК. (степной орел) 

Викторина на букву  « Т» 

1. Район в западной части СК. (Труновский) 

2.  Станица  Шпаковского района на р. Б. Егорлык. Возникла в конце 

XVIII в. Названа по имени большого Темного леса, расположенного 

на горе Стрижамент. (Темнолесская) 

3. Эта птица прилетает в наши края в начале марта, когда на реках 

еще лежит лед, поэтому ее часто называют 

ледоломка.  (трясогузка) 

4. Наименование двух рек края, одной, протекающей через г. 

Ставрополь, принадлежащей бассейну Калауса, и второй — 

притока р. Егорлык  происходит от тюркского слова «таш» 

(камень). ( Ташла) 

5. Село  Ипатовского района. Основано в 1870 г. на р. Сухая Тахта. ( 
Тахта) 

6. Село  Шпаковского района. Такое  название получали многие села 

края по имени первоначальных жителей этих мест, которых 

русские переселенцы часто, не вникая в их национальные различия, 

называли. ( Татарка) 

7. Грязевые озера близ Пятигорска. Название, вероятно, происходит 

от собственного имени кабардинского князя, сражавшегося с 

вторгшимися сюда крымско-турецкими войсками. (Тамбуканские) 

8. Эта река берёт начало на склоне Кавказских гор.  Протекает по 

территориям Грузии, Северной Осетии, Кабардино-

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikisource.org/wiki/%25D0%25AD%25D0%25A1%25D0%2591%25D0%2595/%25D0%25A0%25D1%258B%25D0%25B1%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BE%25D0%25B7%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BE&sa=D&ust=1593630312887000&usg=AOvVaw0GsZ9b-vuFstPjhQ1WnhGU
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikisource.org/wiki/%25D0%25AD%25D0%25A1%25D0%2591%25D0%2595/%25D0%25A0%25D1%258B%25D0%25B1%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BE%25D0%25B7%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BE&sa=D&ust=1593630312887000&usg=AOvVaw0GsZ9b-vuFstPjhQ1WnhGU
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B9&sa=D&ust=1593630312888000&usg=AOvVaw1Y6nSoZsZCSEEde7gRJrDg
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2594%25D0%25BE%25D0%25BD%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%2591%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25BA%25D0%25B0_%2528%25D0%25A1%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B9%2529&sa=D&ust=1593630312888000&usg=AOvVaw110eGnCM1izozLqtElHQm6
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2583%25D1%2581&sa=D&ust=1593630312888000&usg=AOvVaw0IQvZ2KmuPb2giuq5UjD4L
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BC%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B5&sa=D&ust=1593630312889000&usg=AOvVaw15PKq91vvGPp5XCqHSJtCy
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D1%2591%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D0%25BC%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B5&sa=D&ust=1593630312889000&usg=AOvVaw2XR8_VfxeePGugi40p0WaV
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2592%25D0%25BE%25D0%25B7%25D0%25B2%25D1%258B%25D1%2588%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258C&sa=D&ust=1593630312890000&usg=AOvVaw0RVS88i2k0C49iPj7Aa8KL
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259F%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B2%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%25D1%258C%25D0%25B5&sa=D&ust=1593630312890000&usg=AOvVaw0w1yo2QxpvQNpD0X0eV7d9
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259F%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B2%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B0&sa=D&ust=1593630312891000&usg=AOvVaw23Rb-NOEMFbzJUDKB-nd2l
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2582%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25B6%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25BD%25D1%2582&sa=D&ust=1593630312891000&usg=AOvVaw2kRKg36nzjfoPgEUkMeDb6
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A0%25D0%25B0%25D0%25B2%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B0&sa=D&ust=1593630312892000&usg=AOvVaw30gRKVGaVIG2KO7t6ejLDF
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2593%25D1%2580%25D1%2583%25D0%25B7%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&ust=1593630312896000&usg=AOvVaw1o1_Eo0CJkBBBMfhdGcR9I
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D0%25B5%25D0%25B2%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%259E%25D1%2581%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&ust=1593630312896000&usg=AOvVaw14lzaFgq1LgwhY4bumqxdW
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25B1%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE-%25D0%2591%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&ust=1593630312897000&usg=AOvVaw3JL7WlPPYShX6wlirBioof
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Балкарии, Ставропольского края, Чечни и Дагестана. Длина реки — 

623 км, площадь бассейна 43 200 км². (Терек) 

9. Территория,  представляющая собой юго-западную 

часть Прикаспийской низменности,  в названии прослеживается 

топонимы двух рек.  (Те́рско- Ку́мская ни́зменность)  

10.  Атмосферное явление,  при котором происходит скопление воды в 

воздухе,  образуются мельчайшие продукты конденсации водяного 

пара. ( туман) 

11.  Нижний, наиболее изученный слой атмосферы. ( тропосфе́ра)  

12.  Растение, распространенное  на территории Калмыкии, северной 

части Апанасенковского района. (тюльпаны) 

 

 

Приложение № 10 

 

Перечень вопросов 

для проверки знаний обучающихся после окончания 

обучения по программе «Азбука туризма» 

1. Понятие о туризме. Какие вы знаете виды туризма? 

2. Назовите возможные опасности в походе. 

3. Общие гигиенические требования в походе. 

4. Назовите назначение и состав медицинской походной аптечки. 

5. Правила оказания первой помощи при отравлениях и желудочно-

кишечных заболеваниях. 

6. Назовите признаки отморожения и правила оказания доврачебной 

помощи. 

7. Как избежать ожогов, тепловых и солнечных ударов? 

8. Правила оказания первой помощи при ожогах, тепловом и 

солнечном ударе. 

9. Первая доврачебная помощь при порезах, ранениях острыми 

предметами, при появлении гнойных ран. 

10. Как остановить кровотечение из раны? 

https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25B1%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25BE-%25D0%2591%25D0%25B0%25D0%25BB%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&ust=1593630312897000&usg=AOvVaw3JL7WlPPYShX6wlirBioof
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A1%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25B2%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B9&sa=D&ust=1593630312897000&usg=AOvVaw3ivdKTMEJ6YYUrazjnNYY0
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%25A7%25D0%25B5%25D1%2587%25D0%25BD%25D1%258F&sa=D&ust=1593630312898000&usg=AOvVaw3wDrL04GNSivOts5GNuozR
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2594%25D0%25B0%25D0%25B3%25D0%25B5%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B0%25D0%25BD&sa=D&ust=1593630312898000&usg=AOvVaw0v_wvposy0AqBaxa_Q61Ar
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259A%25D0%25B2%25D0%25B0%25D0%25B4%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%2580&sa=D&ust=1593630312899000&usg=AOvVaw0UUmhawNuRf_iNFFiDGvXP
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259F%25D1%2580%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258C&sa=D&ust=1593630312899000&usg=AOvVaw1C7ekehudAY8BLiqSamAVI
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2590%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2584%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D1%258F%25D0%25B2%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%258F&sa=D&ust=1593630312900000&usg=AOvVaw0pduj-OBIidNB8VSGJluku
https://www.google.com/url?q=http://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2590%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2584%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0_%25D0%2597%25D0%25B5%25D0%25BC%25D0%25BB%25D0%25B8&sa=D&ust=1593630312901000&usg=AOvVaw38asrlXb5LNezqapEAn6_1
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11. Назовите признаки ушибов, растяжений и правила оказания первой 

помощи. 

12. Признаки вывихов, переломов и правила оказания доврачебной 

помощи. Порядок наложения шин. 

13. Назовите причины возникновения потертостей, наминов, мозолей. 

Порядок оказания первой помощи. 

14. Назовите способы и правила транспортировки пострадавшего. 

15. Что входит в перечень личного снаряжения? Требования к одежде и 

обуви. 

16. Перечислите, что входит в групповое снаряжение. 

17. Как правильно уложить вещи в рюкзак и обеспечить его 

влагонепроницаемость? 

18. Порядок установки палаток различных типов и размещение в них 

вещей, предохранение палаток от намокания. 

19. Цели походов. Классификация походов по степеням. 

20. Назовите туристские должности в группе. Постоянные и временные 

должности. 

21. Правильная организация движения группы на маршруте. Режим и 

темп движения, привалы, питьевой режим. 

22. Выбор места для ночлега (бивака). Основные требования к месту 

бивака. 

23. Дайте общую характеристику к естественных препятствий. 

Преодоление рек, заболоченных участков. 

24.Требования безопасности: на транспорте, при преодолении 

препятствий. 

25.Какие вы знаете узлы, применяемые в туризме. Назовите группы по 

назначению. 

26. Основные типы костров и их назначение. 

27. Выбор места для костра. Меры безопасности при обращении с 

огнем. Экологические требования. 
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28. Что относится к костровым приспособлениям. Варочная посуда. 

Способы подвески котлов. 

29. Способы сушки личного снаряжения. Уход за снаряжением. 

30. Ремонт снаряжения. Ремонтный набор и что в него входит? 

31. Набор продуктов для приготовления пищи на костре. Перекус. 

Упаковка и хранения продуктов. 

32. Суточные нормы продуктов на человека. Понятие о меню-

раскладке. 

33. Как правильно выбрать место забора воды для приготовления 

пищи. 

34. Назовите способы обеззараживания воды. 

35. Понятие о топографической карте, её значение для туристов. 

36. Содержание топографической карты. Разграфка и номенклатура 

топокарт. 

37. Понятие о масштабе. Виды масштабов. 

38. Какой из двух масштабов крупнее: а) 1 : 50000 или б) 1 :1000 

39. Назовите способы измерения расстояний на карте. Работа с 

численным и линейным масштабами. 

40. Сколько метров на местности соответствует 1 см на карте масштаба 

1 : 25000? 

41. Назовите виды условных знаков и их общие свойства. 

42. Как делятся условные топознаки по группам? Пояснительные 

цифровые и буквенные характеристики. 

43. Что изображают представленные топознаки? (По усмотрению 

проверяюшего). 

44. Назовите способы изображения рельефа на картах. Сущность 

горизонталей. 

45. Назовите типичные формы рельефа и их изображения на 

топокартах. 
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46. Назовите градусное значение основных и дополнительных 

направлений по сторонам горизонта. 

47. Понятие об азимуте. Азимут истинный (географический) и 

магнитный. 

48. Определение истинного азимута на местности. 

49. Определение магнитного азимута на местности. 

50. Компас. Типы компасов и их назначение. 

51. Какие вы знаете способы ориентирования на местности? 

52. Какие вы знаете способы измерения расстояний на местности? 

53. Назначение спортивной карты и её отличие от топокарты. 

54. Назовите виды соревнований по спортивному ориентированию 

55. Правила поведение в лесу и на водоёмах. 

Наблюдения в походе. Признаки изменения погоды. 

 

Приложение № 11 

 

 

Аптека на корню 

(Примерный перечень вопросов) 

 

1. Листья и корни этого растения используют от боли при ушибе. 

(Лопух, подорожник) 

2. Листья этого растения обжигают нас, 

Сок из листьев этого растения спасает нас. 

Весной его используют на суп. 

Голову мыть его отваром – волосы растут. (Крапива- 

кровоостанавливающее, витаминное средство, укрепляет и ускоряет рост 

волос.) 

3. Расскажите о целебных свойствах ромашки и применение её в 

косметических целях. 

4. Какое дерево избавляет ноги от пота, запаха, трещин? (Кора дуба). 

5. Сок этого растения используют вместо йода, для выведения 

бородавок, настоем из листьев умываются, моют голову. (Чистотел.)  

6. Чем чистить зубы в лесу? (Древесным углём, мятой, расщеплённой 

веточкой сосны, ели, дуба.) 
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7. В народе её называют «царь-ягода». Ягоды, листья и корни применяют 

при воспалениях желудочно-кишечного тракта, воспалениях почек, при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Листья заваривают как чай в 

витаминных сборах. (Земляника лесная.) 

8. Сок какого лекарственного растения останавливает кровотечение? 

(Пастушьей сумки.) 

9. В медицине используют плоды и цветы этого ценного лекарственного 

растения, готовят различные препараты, которые улучшают работу сердца. 

Плоды- хороший витаминный корм для птиц в зимнее время. (Боярышник.) 

10. Берёза всегда была символом прекрасного и возвышенного, 

символом России. Что ты знаешь о её лечебных свойствах? (Берёзовый сок- 

при отеках, цинге; настой и отвар почек – противовоспалительное и 

ранозаживляющее средство, отвар листьев для мытья головы.) 

11. Это исконно русское дерево. Ложки и чашки на Руси резали, прежде 

всего, из этого дерева. Среди деревьев-медоносов не имеет себе равных. 

Особенно ценны цветки этого дерева. Настой и отвар соцветий применяют в 

качестве потогонного и противовоспалительного средства при простудных 

заболеваниях. (Липа.) 

12. Какие еще лекарственные растения вы знаете ? Расскажите об их 

целебных свойствах и методах применения. 

 

 

 

Приложение № 12 

Тематическая викторина «Живые барометры» 

Гусь и утка ныряют. (К дождю) 

Гуси полощутся. (К теплу) 

Птицы весной вьют гнезда на солнечной стороне. (Лето будет 

холодным) 

Кукушка издает звуки, похожие на кваканье. (К дождю) 

Вороны рассаживаются по нижним сучьям, жмутся к земле. (К сильному 

ветру) 

Ласточки летают над самой землей. (К ухудшению погоды) 

Ласточки и стрижи летают высоко. (К хорошей погоде) 

Куры купаются в пыли, воробьи нахохлились. (К ухудшению погоды) 

Голуби разворковались. (К хорошей погоде) 

Соловей поет всю ночь. (Будет хорошая погода) 

Кричит иволга. (Предвещает дождь — название этой птицы произошло 

от слова «влага») 

Бурундук клокочет. (К ненастью, название зверька произошло от слова 

«буря») 

Кошка сворачивается во сне клубком. (К холоду) 

Рыба выскакивает из воды. (К дождю) 

Муравьи прячутся в муравейник и закрывают все ходы. (Приближается 

дождь) 
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Пчелы сидят в улье и громко гудят. (К непогоде) 

Рано просыпаются мухи, чуть свет вылетают из ульев пчелы. (К 

улучшению погоды) 

Днем, в самую жару, паук вышел на охоту. (К непогоде) 

Поздно вечером сильно трещат кузнечики. (К хорошей погоде) 

На траве ранним утром блестит роса. (Дождя не будет) 

Обильный урожай щавеля. (Будет мягкая зима) 

Много полевого осота. (Зимой будет холодно) 

Клен и каштан «плачут» — на краях их листьев выделяются капельки 

воды. (К дождю) 

«Плачут» водные растения — камыш, стрелолист, частуха, 

ежеголовник. (К ненастью) 

Листья деревьев показывают изнанку. (Приближается дождь) 

 

 

Приложение № 13 

 

Загадки леса 

(Примерный перечень вопросов) 
 

1. Перечисли: какие птицы улетают на юг, а какие остаются зимовать в 

лесу? 

2. Как ориентироваться в лесу по паутине, по свежим пням, камням? 

3. Как определить стороны горизонта по хвойным и лиственным 

деревьям 

4. Полезны ли лесные муравьи? Где и как они проводят зиму? 

5. Почему муравьи строят свои муравейники возле деревьев и пней? С 

какой стороны от дерева всегда располагаются муравейники? 

6. Перечислите, какие вы знаете съедобные грибы и съедобные ягоды. 

7. Назовите признаки, по которым можно предсказать хорошую погоду 

и признаки плохой (дождливой) погоды. 

8. Где и на протяжении какого времени развивается личинка стрекозы? 

Приносит стрекоза пользу или вред? 

9. Какие жители леса проводят зиму в спячке, какие ведут активный 

образ жизни? 

10. Почему листья с верхушек деревьев опадают последними? 

11. Какое лесное растение называют одновременно мужским и женским 

именем? 

12. Почему сосна и ель остаются круглый год зелеными? 

 

 

Приложение № 14 

Туристские игры 

Игры на местности очень популярны у детей. Они укрепляют здоровье, 

воспитывают инициативу, наблюдательность, внимание, зрительную память, 
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находчивость, решительность в действиях. Игры учат умению ориентироваться 

на местности по солнцу, компасу, маскироваться, ползать по-пластунски, 

«читать» следы и дорожные знаки, знать приемы сигнализации. 

Начинать надо с простых игр, а затем переходить к более сложным. 

Обычно игры проходят в виде соревнования между отдельными игроками или 

небольшими группами. Для коллективных игр характерна всё время 

меняющаяся ситуация, требующая быстроты реакции. 

Для проведения игр нужно хорошо подготовиться. Очень важна 

предварительная подготовка. Нужен разнообразный инвентарь: щиты, 

флажки, палатки, компасы и т.д. 

«Эстафета «Рюкзачок бежит по кругу» 

Ведущий подает сигнал, по которому дети начинают передавать 

рюкзачок друг другу по кругу. По второму сигналу движение рюкзачка 

прекращается. Тот, у кого оказался рюкзачок, должен его быстро надеть. Дети 

вместе с водящим начинают счет до тех пор, пока ребенок не наденет 

рюкзачок. Игра продолжается. Отмечаются дети, затратившие на надевание 

рюкзачка меньшее количество времени. 

Подвижная игра «Найди свой рюкзачок» 

Участники игры по сигналу разбегаются по полянке, услышав второй 

сигнал, быстро возвращаются к своему рюкзачку и берут его в руки. Игра 

повторяется 2-3 раза. Отмечаются дети, быстро нашедшие свои рюкзачки. 

«Отгадай» 

На туристический слет съехались разные туристы: пешие, водные, 

велотуристы, мототуристы и т.д. (их изображают дети). По сигналу педагога 

они выходят на середину площадки и имитируют действия своих героев 

согласно принятой роли. Судья (водящий) должен узнать, какие туристы 

приехали на слет. Игрок, наиболее точно и выразительно выполняющий свою 

роль, становится водящим. 

«Ориентирование без карты» 

Играющие разбиваются на две группы. В каждой группе игроки делятся 

на пары. Руководитель предлагает первой паре определить стороны света по 

деревьям, другая пара определяет по солнцу, третья — по часам, четвертая — 

по компасу, пятая — по пням и т.д. Для каждой группы задания даются 

одинаковые, но каждая новая пара определяет стороны света с нового места. 

Кто правильнее и быстрее выполнит задание, тот получает очко. Выигрывает 

та группа, пары которой в сумме наберут больше очков. 

«Соревнование топографов» 

Для многих игр важно уметь читать карту, быстро и правильно 

определять стороны горизонта. Эта игра готовится заранее. На середине 

большой поляны или футбольного поля ставится щит с буквой «А». От него 

по сторонам света (промежуточные стороны горизонта) на различных 

расстояниях ставят пять-шесть щитов с другими буквами. Первоначально в 

игре участвует столько ребят, сколько щитов расставлено по кругу. У каждого 

компас. По сигналу руководителя участники игры, стоя в центре, определяют 
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последовательно стороны горизонта, а затем шагами меряют расстояния до 

щитов. 

Игра "Шагомер".  

Перед каждой командой руководитель ставит кегли на некотором 

расстоянии от направляющего. Направляющий должен сказать, сколько 

шагов до кегли. Затем каждый направляющий выполняет шаги-мерки до 

кегли. Кто оказался прав, тот приносит команде одно очко. Затем кеглю 

переставляют дальше или ближе и игру продолжают следующие участники. 

 

Игры и задания по ходу движения, игры-упражнения на 

увеличение интенсивности двигательной активности. 

«Ниточка-иголочка» 

Дети идут (бегут) в колонне по одному за педагогом и по сигналу 

выполняют разнообразные задания: бег змейкой между деревьями, ходьба и 

бег по бревну, прыжки с пенька, подлезание под ветки и т.п. 

«Зеркало» 

Идя по маршруту, рукаводитель молча выполняет те или иные движения 

— дети их копируют (разные положения рук, прыжки с продвижением вперед, 

разные виды ходьбы и пр.). 

«Смена направляющих» 

Дети движутся в колонне по одному. Рукаводитель называет имя 

ребенка, который должен бегом занять место направляющего. 

«Воротца» 

Дети становятся парами и идут в обход зала (площадки), держась за 

руки. На сигнал педагога «Стоп!» все останавливаются и поднимают руки 

вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под 

воротцами до конца колонны и встает последней, говоря: «Готово!». Дети 

опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала педагога. 

«Замкнутый круг» 

По сигналу педагога (хлопок, свисток) направляющий, а за ним и вся 

колонна догоняют замыкающего и продолжают движение до тех пор, пока не 

окажутся на своем месте. 

«Следопыты» 

Дети самостоятельно, ориентируясь по заранее разложенным 

указателям (флажкам, ленточкам, стрелкам), должны найти дорогу на поляну. 

Направляющие меняются по сигналу педагога. 

"Внимание": встать в колонне и запомнить свой порядковый номер. 

Педагог называет порядковый номер, ученик приседает. Когда все окажутся в 

приседе, педагог продолжает называть порядковые номера, а дети встают. 

Игра «Ушки на макушке».  

Дети строятся по туристским группам в колонны по одному. Каждый 

запоминает свой порядковый номер (или походную должность: например, 1 - 

ответственный за питание, 2 - эколог и т.д). Педагог называет номер (или 

походную должность), из каждой команды выбегает соответствующий 

ученик, обегает предмет, лежащий на расстоянии 7 м. и возвращается к своей 
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команде. Прибежавший первым приносит своей команде одно очко 

прибежавший вторым - два очка и т.д. Затем педагог называет другой номер 

(походную должность) - и игра продолжается. Выигрывает команда, 

набравшая наименьшее количество очков. 

Игра «Надежная связка».  

Каждая команда строится в колонну по два, пара берется за руки. По 

сигналу педагога первые пары бегут к мячу, лежащему на расстоянии 7 м. Не 

расцепляя рук, обегают его и возвращаются к своей команде. Встают в конце 

колонны. Затем продолжает игру следующая пара. Выигрывает команда, 

которая первая закончила бег и показала надежность своих «связок». 

Игра «Ох, ух, эх».  

Команды выстраиваются в шеренги. Первые в шеренгах выполняют 

прыжок на двух ногах в длину. Место приземления отмечается. Затем прыжок 

выполняют следующие в шеренгах игроки. Если игрок не допрыгивает до 

отметки первого, он говорит «ох»; если допрыгнет – «ух»; если перепрыгнет 

– «эх». Когда все закончат прыжки, подсчитывают, сколько в команде «охов», 

«ухов», «эхов». Затем игра начинается с другого конца шеренги. 

Игра «Вороны – воробьи».  

Дети становятся в две шеренги на середине зала спиной друг к другу на 

расстоянии 2 м. Если педагог называет «вороны», убегают дети, стоящие в 

первой шеренге, а «воробьи» стоящие во второй шеренге стараются догнать и 

осалить их. Те, кого осалили, переходят во вторую шеренгу. Если педагог 

называет «Воробьи», то убегают дети, стоящие во второй шеренге. 

 

Игры по ориентированию на местности, 

для развития глазомера и наблюдательности. 

«Самый наблюдательный» 

Взрослый прячет флажок (бейсболку) в лесу на ограниченном участке, 

затем называет детям один - два признака, указывающих на местонахождение 

спрятанного предмета (например, раздвоенная береза и пень). Тот, кто первым 

нашел предмет, должен тихо сообщить об этом ведущему. Игра продолжается 

до тех пор, пока последний игрок не обнаружит спрятанный предмет. 

Победитель получает звание «лучший следопыт группы». 

«Кто быстрее» 

Для игры необходимо разделить детей на две команды и выбрать 

командиров. Каждая команда получает задание: как можно быстрее прийти в 

заданное место по определенному маршруту. Для одной команды он 

обозначается красными лентами, развешенными на деревьях, в кустах и т.п. 

Для другой — желтыми. Побеждает команда, которая первой придет к 

финишу и посчитает ленточки, встретившиеся на пути. Звание самой 

наблюдательной и быстрой получает команда, которая не свернула с пути и 

правильно сосчитала все ленточки. 

«Север-юг» 
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Определить в лесу север и юг без компаса. Тот, кто назовет большее 

количество примет, назначается штурманом в походе. Правильность ответов 

проверяется по компасу. 

«Глазомер» 

Нужно определить, сколько шагов до того дерева? Все делают свои 

предположения, а потом проверяют их. Тот, кто угадает или правильнее 

других определит расстояние – будет «Меткий глаз». 

Игра «Зоркий глаз». 

В кругу раскладывается несколько предметов в определенном порядке 

(например, мяч, кегля, скакалка, шарик). Игрок несколько секунд смотрит на 

предметы, затем поворачивается спиной к кругу. Два предмета меняют 

местами. Задача - установить исходное положение предметов. Игра 

проводится по группам. 

Приложение 15 

Диагностика гражданской зрелости. 8-11 классы 

 

Показатель воспитанности - Политическая культура 

3 – осведомлен об общественно-политических событиях, имеет 

собственные аргументированные оценки, обсуждает их с товарищами; 

2 – осведомлен об общественно политических событиях, имеет 

самостоятельные суждения и оценки; 

1 – политически недостаточно осведомлен, в суждениях и оценках 

чаще всего идет за другими; 

0 – политически не осведомлен.  

 

Показатель – Правовая культура 

3 – знает основные гражданские права и обязанности, соблюдает их, 

активно работает по созданию законов и правил школьной жизни; 

2 – знает основные гражданские права и обязанности, соблюдает их, но 

в школьном законотоворчестве участия не принимает; 

1- допускает отклонения в соблюдении правопорядка, требует 

дополнительного контроля со стороны взрослых и товарищей; 

0 – нарушает дисциплину и правопорядок. 

 

Показатель – Интернационализм 

3 – уважает культуру и традиции других национальностей, пресекает 

неуважительное отношение к ним; 

2 – проявляет интерес и уважение к культуре и традициям других 

национальностей; 

1 – не проявляет интереса к культуре других национальностей; 

0 – пренебрежительно относится к культуре и традициям других 

национальностей. 

 

Показатель – Любовь к Отечеству. 
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3 – интересуется и гордится историческим прошлым своего Отечества, 

переживает настоящее, обсуждает с товарищами свою роль в созидании 

будущего; 

2 - интересуется историческим прошлым своего Отечества, переживает 

его настоящее; 

1 – сам мало интересуется историей и культурой своего Отечества; 

0 – пренебрежительно относится к истории и отечественной культуре. 

 

Диагностика гражданской зрелости учащихся 8- кл 

 

Руководитель объединения:  

 

№ 

п\п 

Фамилия 

имя 

учащегося 

Политическая  

культура 

Правовая  

культура 

Интернационализм Любовь к  

Отечеству 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

 

 «Политическая культура»: 

«3» - кол-во в %- 

«2» - кол-во в % -  

 «1» - кол-во в % -  

«0»- кол-во в % -  

«Правовая культура» 

«3» - кол-во в % -  

«2» - кол-во в % -  

«1» - кол-во в % -  

«0» кол-во в % -  

«Интернационализм»: 

«3» - кол-во в % -  

«2» - кол-во в % -  

«1» - кол-во в % -  

«0» кол-во в % -  

«Любовь к Отечеству» 
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«3» - кол-во в % -  

«2» - кол-во в % -  

«1» - кол-во в % -  

«0» кол-во в % -  

 

Приложение 16 

 
Методика выявления коммуникативных способностей 

обучающихся 
(составлена на основе материалов пособия Р.В Овчаровой 

«Справочная книга школьного психолога») 

 

Цель: выявление коммуникативных способностей обучающихся. 

Ход проведения: Обучащимся предлагается ответить на вопросы 

анкеты, отвечая «да» или «нет», не затрачивая много времени на 

обдумывание ответом и не задумываясь над деталями. 
Вопросы 
1. Часто ли Вам удаётся склонить большинство своих 

товарищей к принятию ими Вашего мнения? 

2. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся 

критической ситуации? 

3. Нравиться ли Вам заниматься общественной работой? 

4. Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших 

намерений, то легко ли 
Вы отступаете от задуманного? 
5. Любите ли Вы придумывать или организовывать со 

своими товарищами различные игры и развлечения? 

6. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, 

которые нужно было выполнить сегодня? 

7. Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи 

действовали в соответствии с Вашим мнением? 

8. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с 

товарищами из-за невыполнения ими своих обещаний, обязательств, 

обязанностей? 

9. Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на 

себя? 

Приложение 17 

Отношение подростка к Отечеству 

(методика Григорьева Д.В., Кулешова И.В., Степанова П.В.) 

Инструкция: Пожалуйста, прочитайте их и определите, насколько вы 

согласны или не согласны с ними. Оценить степень о согласия или несогласия 

можно в баллах (от «+4» до «-4»); 

«+4» – несомненно, да (очень сильное согласие); 

«+3» – да, конечно (сильное согласие); 

«+2» – в общем, да (среднее согласие); 
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«+1» – скорее да, чем нет (слабое согласие); 

«0» – ни да, ни нет; 

«-1» – скорее нет, чем да (слабое несогласие); 

«-2» – в общем, нет (среднее несогласие); 

«-3» – нет, конечно (сильное несогласие); 

«-4» – нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие). Постарайтесь 

быть искренними. Здесь не может быть «правильных» или «неправильных» 

оценок. Важно лишь, чтобы они отражали ваше мнение.  

Утверждения: 

1. Те, кто критикует происходящее в стране, не могут считаться 

настоящими патриотами. 

2. Я многим обязан своей стране. 

3. Я готов защищать свою Родину в случае серьезной опасности. 

4. День Победы (9 мая) – праздник только для ветеранов и пожилых 

людей. 

5. Оказавшись за границей, я постараюсь, чтобы меня не воспринимали 

как россиянина. 

6. Бывает, что я испытываю сильное волнение, когда слышу песни о своей 

Родине. 

7. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я предпочитаю в своей.  

Обработка результатов: результаты получаются путем сложения 

баллов. При этом в ответах на вопросы 1, 4, 5 знак меняется на 

противоположный. 

Интерпретация результатов: 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подростку 

присущи вполне развитые чувства гражданственности и патриотизма. Для 

него Родина не абстрактная категория, а конкретная страна, где он собирается 

жить, которой он гордится. Он чувствует свою личную ответственность за 

судьбу страны. При этом подобные чувства вызваны не конъюнктурой, не 

модой на патриотизм, а являются глубоко личными, пережитыми. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

переживает чувство Родины как чувство родного дома, деревца. Однако ему 

кажется, что-то, что происходит в стране и на его «малой родине», имеет 

между собой мало общего. Он встает, когда звучит гимн, скорее, не по 

душевному порыву, а потому, что так принято. При необходимости подросток 

не откажется помочь ветеранам, хотя сам мощи может и не предложить. 

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

старается открыто не проявлять свое отношение к стране. К разговорам об её 

«убогости» он в принципе равнодушен. Он может «правильно» выступить на 

тему гражданственности и патриотизма, но в зависимости от ситуации по-

разному расставить акценты. Подросток умеет угадывать, в какой момент что 

«патриотично», а что нет. Ему кажется, что то, что происходит со страной и с 

ним самим, имеет между собой мало общего. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное) – можно предположить, 

что подростка отличает обывательское отношение к своей стране. Родина для 
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него просто место, где он живет, и которое легко можно поменять на любое 

другое. Все успехи – это его собственные успехи, а в неудачах виновата страна 

(«да разве в этой стране...»). Может быть, сам он не будет участвовать в 

осквернении памятников, но точно не осудит других, ведь память – это не то, 

за что можно получить дивиденды. 

 

Приложение 18 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

для контроля уровня знаний  

Оказание первой доврачебной помощи 

1 года обучения 

1. Травмы кожи, тканей, органов без нарушения целостности кожи: 

а) ушиб 

б) перелом 

в) ожог 

г) обморожение 

 

2. Нарушения целостности костей: 

а) ушиб 

б) перелом 

в) ожог 

г) обморожение 

 

3. Перелом, сопровождающийся повреждением не только кости, но и 

кожи: 

а) простой 

б) частичный 

в) открытый 

г) закрытый 

 

4. Шину НЕ накладывают при переломе: 

а) голени 

б) плечевой кости 

в) грудной клетки 

г) бедра 

 

5. Большую опасность для человека представляют укусы: 

а) мух 

б) таежного клеща 

в) кузнечика 

г) майского жука 

 

6. Пузыри на припухлой покрасневшей коже – признак ожога: 

а) 1 степени 

б) 2 степени 
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в) 3 степени 

г) 4 степени 

 

7. Перегревание организма это: 

а) тепловой удар 

б) солнечный удар 

в) загорание 

г) ожог 

8. При химическом ожоге необходимо пораженное место: 

а) промыть большим количеством проточной водой 

б) смазать кремом 

в) обработать йодом 

г) наложить повязку 

  

9. Если больной потерял сознание, остановилось дыхание, пульс не 

прощупывается, то срочно делается: 

а) звонок в пункт скорой помощи 

б) укол 

в) искусственное дыхание и непрямой массаж сердца 

г) транспортировка пострадавшего в больницу 

  

10. Первая доврачебная помощь при отравлении некачественной 

пищей: 

а) звонок в пункт скорой помощи 

б) промывание желудка 

в) принять таблетку 

г) транспортировка пострадавшего в больницу 

 

ОТВЕТЫ 

Вопрос 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ а б в в б б а а в б 

 

2 года обучения 

Оказание первой доврачебной помощи 
1. Доврачебная помощь выполняется: 

а) медицинским работником; 

б) медицинским работником в стационарном медицинском учреждении; 

в) человеком, не имеющим специальной медицинской подготовки. 

2. Основным требованием к аптечке и санитарной сумке является: 

а) наличие медикаментов и средств для оказания доврачебной помощи; 

б) наличие обезболивающих и кровоостанавливающих средств; 

в) наличие перевязочного материала. 

3. При несчастном случае в первую очередь: 
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а) необходимо освободить пострадавшего от воздействия вредных 

условий и вызвать медицинского работника; 

б) необходимо оказать доврачебную помощь; 

в) необходимо создать условия для нормального дыхания. 

4. При ранениях и кровотечениях нельзя: 

а) обрабатывать рану перекисью водорода 3%; 

б) освобождать рану от остатков одежды; 

в) промывать рану водой. 

5. При артериальном кровотечении наложенный жгут нельзя держать 

более: 

а) 30 мин; 

б) 1 ч; 

в) 45 мин. 

6. При ушибах и растяжениях на поврежденное место 

накладывается: 

а) холод; 

б) тепло; 

в) свободная повязка. 

7. При переломах костей конечностей накладывается шина: 

а) выше области перелома; 

б) ниже области перелома; 

в) выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не 

менее двух ближайших суставов. 

8. При черепно-мозговой травме: 

а) необходимо положить на голову холод; 

б) необходимо положить на голову тепло; 

в) необходимо наложить на голову марлевую повязку. 

9. При попадании в глаза щелочного раствора: 

а) необходимо промыть глаза мыльным раствором; 

б) необходимо промыть глаза проточной водой в большом количестве; 

в) создать пострадавшему покой. 

10. Частота раздувания легких пострадавшего при ИВЛ должна 

составлять: 

а) 5—6 раз в минуту; 

б) 10—12 раз в минуту; 

в) 15—18 раз в минуту. 

 

ОТВЕТЫ 

Вопрос 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответ в а а в б а в а б б 

Критерии оценок тестирования: 

Оценка «отлично» 9-10 правильных ответов или 90-100% из 10 

предложенных вопросов; 
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Оценка «хорошо» 7-8 правильных ответов или 70-89% из 10 

предложенных вопросов; 

Оценка «удовлетворительно» 5-6 правильных ответов или 50-69% из 10 

предложенных вопросов; 

Оценка неудовлетворительно» 0-4 правильных ответов или 0-49% из 10 

предложенных вопросов. 

 

Приложение 19  
 

                                    ВОПРОСЫ КРАЕВЕДЕНИЯ (для итоговой аттестации) 

 

1. Что означает аббревиатура СКФ в годы Великой Отечественной войны. 

2. Какой населенный пункт Красногвардейского района имел 4-х героев 

Советского Союза в годы ВОВ. 

3. Назовите женщину единственную в Красногвардейском районе полного 

кавалера трех Орденов Славы в годы ВОВ. 

4. В каком населенном пункте Красногвардейского района установлен 

памятник летчикам в годы ВОВ. 

5. Наш земляк первым установил Красное знамя по Сапун-горе в г. 

Севастополе в годы ВОВ. 

6. Назовите имя авторов книги «Тайна Марухского ледника». 

7. Кто командовал 347-й Стрелковой дивизией. освобождавшей город 

Ставрополь в годы ВОВ? 

8. Кто из Ставропольцев повторил подвиг Александра Матросова, закрыв 

грудью вражеский пулемёт? 

9. Руководитель молодёжной подпольной группы на Ставрополье, 

удостоенный звания героя Советского Союза посмертно. 

10. Какой подвиг совершил герой Советского Союза сержант Севрюков 

Леонид Иванович? 

11. Назовите имя нашего земляка, одного из 28 героев панфиловцев, 

совершивших подвиг в битве за Москву в годы ВОВ? 

12. Сколько ставропольцев воевало на фронтах Великой Отечественной 

войне? 

13. Какая дивизия, сформированная на Ставрополье, входила в корпус 

генерала Л.М. Доватора? 

14.  Какой орган во время войны рассматривал дела о преступлениях, 

совершенных гражданскими лицами?  

15. В каком регионе Ставрополья действовала крупнейшая в стране 

госпитальная база? 

16. Сколько госпиталей было в городах-курортах? 

17. В какой профессии проявили себя в годы Великой Отечественной войны 

Т.Е. Гнилорыбов, Е.Ю. Краморенко, Н.С. Мироненко, М.Ф. Федоровская 

и многие другие? 

18. Какие крупные промышленные предприятия первыми перешли на выпуск 

военной продукции? 
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19. Под каким девизом трудились ставропольцы в тылу? 

20. Сколько воинов-ставропольцев было удостоено звания «Героя Советского 

Союза»? 

21. Назовите первого Героя Советского Союза на Ставрополе? 

22. Как назывался разработанный гитлеровцами план захвата Кавказа? 

23. Когда завершилась битва за Кавказ? 

24. Кем был издан приказ №277 «Ни шагу назад»? 

25. В каком литературном произведении воспет героизм защитников Кавказа? 

26. Кто возглавил краевой штаб партизанского движения? 

27. Уроженцем какого села был комсомолец Александр Скоков? 

28. Назовите дату освобождения г. Ставрополя от немецко-фашистских 

захватчиков?  

29. Кто автор картины «Штаб партизанского движения на Ставрополе»?  

30. Что означает аббревиатура СКФ в годы Великой Отечественной войны. 

31. Какой населенный пункт Красногвардейского района имел 4-х героев 

Советского Союза в годы ВОВ. 

32. Назовите женщину единственную в Красногвардейском районе полного 

кавалера трех Орденов Славы в годы ВОВ. 

33. В каком населенном пункте Красногвардейского района установлен 

памятник летчикам в годы ВОВ. 

34. Наш земляк первым установил Красное знамя по Сапун-горе в г. 

Севастополе в годы ВОВ. 

35. Назовите имя авторов книги «Тайна Марухского ледника». 

36. Кто командовал 347-й Стрелковой дивизией. освобождавшей город 

Ставрополь в годы ВОВ? 

37. Кто из Ставропольцев повторил подвиг Александра Матросова, закрыв 

грудью вражеский пулемёт? 

38. Руководитель молодёжной подпольной группы на Ставрополье, 

удостоенный звания героя Советского Союза посмертно. 

39. Какой подвиг совершил герой Советского Союза сержант Севрюков 

Леонид Иванович? 

40. Назовите имя нашего земляка, одного из 28 героев панфиловцев, 

совершивших подвиг в битве за Москву в годы ВОВ? 

41. Сколько ставропольцев воевало на фронтах Великой Отечественной 

войне? 

42. Какая дивизия, сформированная на Ставрополье, входила в корпус 

генерала Л.М. Доватора? 

43.  Какой орган во время войны рассматривал дела о преступлениях, 

совершенных гражданскими лицами?  

44. В каком регионе Ставрополья действовала крупнейшая в стране 

госпитальная база? 

45. Сколько госпиталей было в городах-курортах? 

46. В какой профессии проявили себя в годы Великой Отечественной войны 

Т.Е. Гнилорыбов, Е.Ю. Краморенко, Н.С. Мироненко, М.Ф. Федоровская 

и многие другие? 
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47. Какие крупные промышленные предприятия первыми перешли на выпуск 

военной продукции? 

48. Под каким девизом трудились ставропольцы в тылу? 

49. Сколько воинов-ставропольцев было удостоено звания «Героя Советского 

Союза»? 

50. Назовите первого Героя Советского Союза на Ставрополе? 

51. Как назывался разработанный гитлеровцами план захвата Кавказа? 

52. Когда завершилась битва за Кавказ? 

53. Кем был издан приказ №277 «Ни шагу назад»? 

54. В каком литературном произведении воспет героизм защитников Кавказа? 

55. Кто возглавил краевой штаб партизанского движения? 

56. Уроженцем какого села был комсомолец Александр Скоков? 

57. Назовите дату освобождения г. Ставрополя от немецко-фашистских 

захватчиков?  

58. Кто автор картины «Штаб партизанского движения на Ставрополе»?  

59. Что означает аббревиатура СКФ в годы Великой Отечественной войны. 

60. Какой населенный пункт Красногвардейского района имел 4-х героев 

Советского Союза в годы ВОВ. 

61. Назовите женщину единственную в Красногвардейском районе полного 

кавалера трех Орденов Славы в годы ВОВ. 

62. В каком населенном пункте Красногвардейского района установлен 

памятник летчикам в годы ВОВ. 

63. Наш земляк первым установил Красное знамя по Сапун-горе в г. 

Севастополе в годы ВОВ. 

64. Назовите имя авторов книги «Тайна Марухского ледника». 

65. Кто командовал 347-й Стрелковой дивизией. освобождавшей город 

Ставрополь в годы ВОВ? 

66. Кто из Ставропольцев повторил подвиг Александра Матросова, закрыв 

грудью вражеский пулемёт? 

67. Руководитель молодёжной подпольной группы на Ставрополье, 

удостоенный звания героя Советского Союза посмертно. 

68. Какой подвиг совершил герой Советского Союза сержант Севрюков 

Леонид Иванович? 

69. Назовите имя нашего земляка, одного из 28 героев панфиловцев, 

совершивших подвиг в битве за Москву в годы ВОВ? 

70. Сколько ставропольцев воевало на фронтах Великой Отечественной 

войне? 

71. Какая дивизия, сформированная на Ставрополье, входила в корпус 

генерала Л.М. Доватора? 

72.  Какой орган во время войны рассматривал дела о преступлениях, 

совершенных гражданскими лицами?  

73. В каком регионе Ставрополья действовала крупнейшая в стране 

госпитальная база? 

74. Сколько госпиталей было в городах-курортах? 
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75. В какой профессии проявили себя в годы Великой Отечественной войны 

Т.Е. Гнилорыбов, Е.Ю. Краморенко, Н.С. Мироненко, М.Ф. Федоровская 

и многие другие? 

76. Какие крупные промышленные предприятия первыми перешли на выпуск 

военной продукции? 

77. Под каким девизом трудились ставропольцы в тылу? 

78. Сколько воинов-ставропольцев было удостоено звания «Героя Советского 

Союза»? 

79. Назовите первого Героя Советского Союза на Ставрополе? 

80. Как назывался разработанный гитлеровцами план захвата Кавказа? 

81. Когда завершилась битва за Кавказ? 

82. Кем был издан приказ №277 «Ни шагу назад»? 

83. В каком литературном произведении воспет героизм защитников Кавказа? 

84. Кто возглавил краевой штаб партизанского движения? 

85. Уроженцем какого села был комсомолец Александр Скоков? 

86. Назовите дату освобождения г. Ставрополя от немецко-фашистских 

захватчиков?  

87. Кто автор картины «Штаб партизанского движения на Ставрополе»?  

 

Приложение 20 

 

Нормативы туристского ГТО: 

Кросс дистанцией 500 метров. 

Подъем по 30 метровому склону. 

Прохождение препятствий. 

Транспортировка пострадавшего. 

Разведение костра. 

Установка палатки. 

Завязывание узлов. 

Кросс дистанцией 200 метров. 
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Приложение 21 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

  Месяц 

   

Название мероприятия Направление 

воспитательной работы 

сентябрь «Село моё родное!» Викторина 

 

Гражданское и патриотическое 

октябрь Экскурсия в Музей 

Мероприятие «Если хочешь быть 

здоров» 

Гражданское и патриотическое 

Воспитание потребности в 

ЗОЖ 

ноябрь Беседа «Защита Родины – долг 

каждого» 

«О вреде курения» беседа 

Гражданское и патриотическое 

Воспитание потребности в 

ЗОЖ 

декабрь «Государственные символы 

России» 

Гражданское и патриотическое 

январь Беседа о здоровом образе жизни 

Мероприятие в честь 

освобождения села 

Красногвардейского от фашистов 

Воспитание потребности в 

ЗОЖ 

 

Гражданское и патриотическое 

февраль Уроки – мужества «Мы гордимся 

вами» 

Гражданское и патриотическое 

март «Правила пожарной безопасности: 

дома и на природе» беседа 

Воспитание потребности в 

ЗОЖ 

апрель Мероприятие, посвященное Дню 

космонавтики 

«Правилам движения- наше 

уважение» викторина 

Гражданское и патриотическое 

 

Воспитание потребности в 

ЗОЖ 

май Поход «Вахта Памяти» ко Дню 

Победы 

Гражданское и патриотическое 

 

 

 

 


